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Hensikt
Å finne årsaken til pasientens problem, og vurdere hvilken behandling som skal iverksettes.

Omfang
Pasienter som er henvist fra primærlege med avføring- eller blødningsproblemer, 
eller en øyeblikkelig hjelp-situasjon.

Utstyr
• Plast på oppdekningsbordet
• Ano-/rectoscop 
• Explorasjonskrem
• 3 stk engangshansker
• Cellestoff
• Gjøre us-benken klar med benholdere
• Ha klar sug

Handling
• Pleier tar imot pasienten og informerer om undersøkelsen.
• Eldre pasienter kan delvis gjøre seg klar til us. ved å ta av seg sko, benklær, strømpebukser.
• Pasienten skal ikke legges opp på benken før legen kommer.
• Avkledning gjøres bak forheng, og pas. får et laken/håndkle rundt seg.
• Pleier må være inne på stuen under undersøkelsen.
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