
F a g s p e s i f i k k e  p r o s e d y r e r Prosedyre

Blodtrykksmåling, Barnesenteret, Barnepost Side 1 av 1
Dokument ID:
I.3.3.8-6

Godkjent dato:
08.09.2022

Gyldig til:
08.09.2026

Revisjon:
1.08

Fagspesifikke prosedyrer/Barn og unge/Hjerte og kar/ sirkulasjon

[]
Utarbeidet av:
Elin Slettebø

Fagansvarlig:
Marianne Rønnekleiv

Godkjent av:
Elin Slettebø

1.0 Omfang:   
Prosedyren gjelder bruk av det elektroniske BT-apparatet.

2.0 Hensikt:    
Lik utførelse av prosedyren.

3.0 Handling: 
For korrekt registrering, er det avgjørende å bruke passende mansjett.

• Mål rundt overarm og finn mansjett som passer pasienten (anbefalt cm står på mansjetten) 
 

•  For liten mansjett gir falskt forhøyede trykk. 
Det er bedre å bruke for stor enn for liten mansjett.

• Ta 2 målinger med ett min. mellomrom. Om målingene er svært ulike skal det tas en måling 
til. Det skal ikke regnes gjennomsnitt. Skriv opp alle målingene i pasientens kurve. Husk: 
Skriv opp størrelsen på mansjetten til pasienten.

• Ved måling av ortostatisk blodtrykk, trykk link.

Kryssreferanser
I.3.3.22.1-12 Blodtrykksmåling utredningspasienter, ortostatisk hypotensjon, 

BUA, Barne- og ungdomsposten SSK og SSA
Eksterne referanser
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