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HENSIKT

- Beskytte pasienten og personalet mot smitte.
- Beskytte sterilt utstyr ved aseptiske prosedyrer.

OMFANG

Munnbind

- Alt personell som oppholder seg pa operasjonsstuen under pagaende operasjon og under forberedelse til
operasjon f.o.m. det tidspunkt sterilt utstyr blir avdekket.

- Alt personell 1 arbeid med pasient med pévist eller mistanke om MRSA.

- Alt personell i kontakt med pasienter med dripesmitte eller luftsmitte.

- Oppgaver som involverer risiko for sprut av biologisk materiale

- Smitterisikoen ved luftveisinfeksjoner gker med okt kontakttid og uttalte luftveissymptomer. Helsepersonell
ber derfor vurdere bruk av dndedrettsvern ved langvarig kontakt (mer enn 15 min) nar pasienten har uttalte
symptomer og ved aerosolgenererende prosedyrer i luftveiene.

- Se retningslinje: Pasienter med smitte - Operasjon - SSA

Ovenbeskyttelse
- Alt personell, ved fare for sprut av biologisk materiale.

ANSVAR

Avdelingsledelsen har ansvar for & legge til rette for bruk av munnbind og eyebeskyttelse.
Den enkelte bruker har ansvar for riktig bruk til rett tid.

TILTAK

Munnbind

- Sett pA munnbind over munn og nese, slik at det er minst mulig luftlekkasje, bandene knyttes pa hodet og i
nakken. Luften skal filtreres gjennom masken.

- Bytt munnbind etter gjennomfering av oppgaver med risiko for sprut og ved behov.

Etter bruk:

- Tatak 1 bdndet og fjern munnbindet.

- Kastes i restavfall.

- Vask deretter hendene grundig eller utfor handdesinfeksjon.
- Ikke g& med munnbind rundt halsen.

Briller/visir

- Brukes ved fare for sprut av biologisk materiale og til beskyttelse ved heyinfeksigs alvorlig luftsmitte.

- Ved fare for alvorlig luftsmitte brukes tettsittende beskyttelsesbriller.

- Ved nzrkontakt med barn med RS-virusinfeksjon.

- Ved prosedyrer som forer til aerosoldannelse.

- Man ber vare oppmerksom pé at visse infeksjoner som spres ved drapekontakt, ogsa kan overferes via
oyeslimhinnen. (Ebola, viral hemorragisk feber m.fl.)
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https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK57901.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK08013.pdf
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Eksterne referanser:

Infeksjonskontroll - Bruk av munnbind - Medisinske ansiktsmasker

Infeksjonskontroll - Vernebriller og visir- oo oyevern

Basale smittevernrutiner - FHI



https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5778
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5777
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/handbok-for-basale-smittevernrutiner/?term=

