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HENSIKT
Hindre smitteoverføring fra personer som oppholder seg i operasjonsavdelingen til pasienten.

OMFANG
GRØNN SONE er: Operasjonsavdeling 4E, Dagkirurgisk operasjonsavdeling 4A og Sterilsentral.
Prosedyren gjelder for personer med spesiell tillatelse til å oppholde seg i operasjonsavdelingen: 

Sykepleiere med spesielle funksjoner i pleie av enkelte operasjonspasienter.

Fysioterapeuter med ansvar for ortopedipasienter.

Medisinerstudenter i praksis ved SSA.

Sykepleierstudenter  etter avtale med skolen. 
Ved ortopedisk implantatkirurgi har de ikke adgang. Begrenset adgang ved sectio.

Ambulanse-ansatte etter avtale med anestesiavdelingen. Disse har ikke adgang til implantatoperasjoner 
i ortopedi eller sectio.

Pårørende ved elektive sectio eller når barn skal til operasjon.

Med. tekn. personell med avtalte arbeidsoppgaver.

Firmarepresentanter ved innføring og oppfølging av nytt medisinsk utstyr. 

ANSVAR
Anestesi- og operasjonsavdelingens ledelse har ansvar for tilrettelegging og gjennomføring. Personalet i 
Anestesi- og operasjonsavdelingen har ansvar for at prosedyren blir gjort kjent og at den følges.

TILTAK
- Legg yttertøy og sko i metallskapet utenfor garderoben. 
- Verdisaker (eks: veske/smykker/mobiltlf./private klær) låses inn i verdiskap i personalgarderobe. 
- Klokke, smykker, ringer og privat mobiltelefon er ikke tillatt i Grønn Sone.

-   Skift til grønt eller blått operasjonstøy.
- Ta på lue som dekker alt hår.
- Lue av type hjelm med krave skal brukes ved ortopedisk implantatkirurgi.
-   Håndvask foretas før en forlater garderoben.
- Operasjonsavdelingens egne sko tas på i skogang. Lånesko er merket «Gjest» og står i egen hylle. 

-   Skift tøy og sko ved synlig forurensning og etter operasjoner med smitte. 
-   Unngå unødvendig trafikk ut og inn av operasjonsstuene
- Dersom grønn sone forlates i løpet av dagen skal det skiftes til hvitt tøy eller privat tøy først.
- Grønt tøy skal ikke brukes utenfor Operasjonsavdelingene og Sterilsentralen GRØNN SONE.
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Pårørende til Barn: 

-   En pårørende har rett til å være med ved innledning av narkose.  
- Pårørende skifter til hvitt sykehustøy på respektive avdeling og kommer sammen med barnet til 

operasjonsavdelingens sengeventehall. Vedkommende får på lue-frakk-opr.sko i sengeventehall og 
utfører håndvask/desinfeksjon før de går inn i grønn sone. 

- Pårørende følges tilbake til sengeventehall når anestesi er innledet.

Fedre eller annen nær pårørende ved sectio når inngrepet ikke haster:

- Pårørende skifter til hvit sykehustøy på Fødeavdelingen og følger med jordmor til 
Opr.avdelingens sengeventehall.

- Pårørende får på lue, frakk og opr. sko og venter i sengeventehallen til anestesi er satt.
- Håndvask utføres før pårørende går inn i Grønn Sone.
- Pårørende sitter ved siden av anestesisykepleier under forløsningen.
- Pårørende forlater opr.stuen sammen med jordmor og barn og følges til sengeventehallen.
- Jordmor går til garderoben i 3. etg. og skifter, mens pårørende og barn venter i sengeventehallen.
- Pårørende returnerer sammen med jordmor og barn til Fødeavdelingen.
- Ved behov for overvåking av barnet i sengeventehallen tilkalles spesialsykepleier eller

personell fra Fødeavdelingen.

            Det er ikke tillatt å ta med fotografiapparat/videokamera/mobil inn på operasjonsstuen.

Firmarepresentanter 
- Representanter henvender seg i Operasjonsavdelingens ekspedisjon og får 
der utlevert nøkkelkort til garderoben i 3. etg.
-  Instrumenter/utstyr leveres inn i avdelingen gjennom ren varesluse.
-  Vedkommende går til garderobe i 3. etg. og skifter til grønt opr. tøy, lue og sko.
-  Privat tøy, vesker og sko oppbevares på spesiell plass og skap for gjester.
-  Håndvask utføres før de går inn i Grønn Sone.
-  Firmarepresentanter som skal kontrollere lagerbeholdning av medisinske produkter får utlevert hvitt 

sykehustøy og går sammen med instrumentassistent til lager i kjelleren. Etter avsluttet kontroll, 
skifter de til grønt opr. tøy i garderoben i 3. etg.

Kryssreferanse: 
Uniformsreglement - SSHF

Eksterne kilder:

Infeksjonskontroll - Påkledning ved opphold i operasjonsenheten
Infeksjonskontroll - Postoperative sårinfeksjoner

https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK08123.pdf
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5827
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5616

