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Hensikt 
 
Hensikten med denne prosedyren er å beskrive hvordan pasienten skal forberede seg til ultralyd-undersøkelse, 

for å få en kvalitetsmessig god undersøkelse. 

 

 

Omfang 
 
Denne prosedyre gjelder for alle radiografer Radiologisk enhet SSF. 

 

 

Handling 
 
Undersøkelse Forberedelse 

 

Kommentar 

Faste Fulle blære 

UL halskar 

 

Nei Nei  

UL abdomen/pancreas/lever 

 

Ja, minimum   

4 timer 

Nei Helst faste fra kl 24.00 

UL nyrer/urinveier 

 

Nei Ja  

UL scrotum 

 

Nei Nei  

UL overekstremitet 

 

Nei Nei  

UL underekstremitet Nei Nei Obs! Sjekk pasientens videre 

oppfølging på sykehuset 

 

 

Faste:          Ikke tyggis, røyk, snus, mat eller drikke 

 

Full blære: 1 liter vann drikkes jevnt fordelt 1 time før undersøkelsen.  

 _      Siste toalettbesøk 15 min før undersøkelsen. Eventuelt steng kateter 15 min før undersøkelsen 

 

 

 

 

 

Kryssreferanser 
Pasientforberedelse og etterbehandling ultralyd SSK 
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https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok49865.pdf
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