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1. Hensikt 

- Sikre frie luftveier.  

 

2. Indikasjon 

- Manglende evne til å fjerne sekret fra munn/ svelg selv.   

 

3. Utstyr 

- Veggsug eller transportabelt sug klargjort/ testet. 

- Innstilling veggsug: 20- 40 kPa, transportabelt sug 350 – 500mmHg. 

- Rette sugekateter størrelse 12- 16. 

- Søppelbøtte. 

- Rene hansker. 

- Sterilt vann. 

 

4. Handling 

- Informere pasienten. 

- Pasienten bør ha hevet rygg, om mulig. 

- Utføres som en ren prosedyre  håndhygiene rene hansker. 

- Fukte sugekateter som skal i berøring med slimhinne. 

- Før kateteret inn i munnhule, uten å suge før du treffer sekret som skal evakueres, da holder du inne 

sugeknappen periodevis, mens du drar opp kateteret i en roterende bevegelse, slik at du får med mest 

mulig. 

- Slipp opp vakuum flere ganger under sug prosedyren for å hindre fastsuging i slimhinne. 

- Sug ikke lenger enn 5-10 sekunder om gangen, da dette kan føre til dyspnoe. 

- Sugekateteret kastes etter hvert sug, viktig å ha flere sugekateter klare.  

- Etter endt suging, suger en gjennom slangen med sterilt vann, mellom hvert kateter bytte. 

 

5. Observasjoner  

- Pasientens ansiktsfarge. 

- Pasientens respirasjon. 

- Sekretets farge, mengde, konsistens. 

- Tøm sugekolben dersom det overstiger 500ml, ellers vil ikke suget fungere optimalt. 

 
6. Feilsøking- hvis suget ikke fungerer 

- Er kolben full? 

- Sjekk om lokket til sugkolben sitter ordenlig på. 

- Sjekk at alle slanger og koblinger sitter der de skal. 

- Er det mye tykt sekret i sugeslangen? Sug igjennom med sterilt vann. 

Kryssreferanser 

http://kvalitet2.sshf.no/docs/pub/dok08030.pdf 
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