
Pasientinformasjon

Rektoskopi

Rektoskopi er en undersøkelse hvor vi fører et skop 15 – 20 cm opp i 
endetarmen. På tuppen av skopet er et videokamera som overfører 
bilder til en skjerm, altså en slags kikkertundersøkelse. I løpet av 
undersøkelsen tas det eventuelt vevsprøver og bilder av slimhinnen i 
tarmen.

Forberedelser
Dagen før undersøkelsen får du to Toilaxtabletter ca. kl. 12, og to 
ca.kl.20 om kvelden. Undersøkelsesdagen får du et lite klyster.
Det er viktig at du gjennomfører dette som foreskrevet, slik at 
undersøkelsen blir vellykket.
Bruker du blodfortynnende medisiner som gir økt blødningsrisiko, må 
dosen justeres eller sløyfes før undersøkelsen. Dette avklares med 
legen på avdelingen. 

Undersøkelsen
Det er legene på gastrolab i andre etasje som utfører rektoskopien. 
Du vil bli tatt imot av en sykepleier som informerer deg. 
Undersøkelsen foregår i venstre sideleie.
Undersøkelsen tar vanligvis bare noen få minutter.

Etter undersøkelsen
Legen vil informere deg om resultatet av undersøkelsen. Når 
prøvesvar foreligger får du beskjed av legen.
Du kan spise og drikke som normalt etterpå dersom ikke annet er 
bestemt.


