Pasientinformasjon

Rektoskopi

Rektoskopi er en undersgkelse hvor vi fgrer et skop 15 —20 cm opp i
endetarmen. Pa tuppen av skopet er et videokamera som overfgrer
bilder til en skjerm, altsa en slags kikkertundersgkelse. | Igpet av
undersgkelsen tas det eventuelt vevsprgver og bilder av slimhinnen i
tarmen.

Forberedelser

Dagen fgr undersgkelsen far du to Toilaxtabletter ca. kl. 12, og to
ca.kl.20 om kvelden. Undersgkelsesdagen far du et lite klyster.

Det er viktig at du gjennomfgrer dette som foreskrevet, slik at
undersgkelsen blir vellykket.

Bruker du blodfortynnende medisiner som gir gkt blgdningsrisiko, ma
dosen justeres eller slgyfes fgr undersgkelsen. Dette avklares med
legen pa avdelingen.

Undersgkelsen

Det er legene pa gastrolab i andre etasje som utfgrer rektoskopien.
Du vil bli tatt imot av en sykepleier som informerer deg.
Undersgkelsen foregar i venstre sideleie.

Undersgkelsen tar vanligvis bare noen fa minutter.

Etter undersgkelsen

Legen vil informere deg om resultatet av undersgkelsen. Nar
prevesvar foreligger far du beskjed av legen.

Du kan spise og drikke som normalt etterpa dersom ikke annet er
bestemt.
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