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Formal:
Standardisering av spyttproduksjonsbetingelser og provetakingsbetingelser.

Omréde:

Ledd i diagnostisk utredning av Sjegren’s syndrom. For oppfylling av kriteriet "nedsatt spyttproduksjon" ved
Sjegren’s syndrom, vurderes ustimulert spyttproduksjon. Den tyggestimulerte testen kan vare en hjelp til &
vurdere om pasienten har effekt av & tygge tyggegummi o.1.

Bakgrunnsinformasjon:

Skal en spyttproduksjonsmaling ha verdi, ma den tas under standardiserte betingelser.

Preven ma tas pa samme tid pa degnet for den enkelte pasient for & unngé degnvariasjoner.

Pasienten ma ikke ha hatt noe i munnen den foregaende timen, ikke ha nytt alkohol eller tatt andre tabletter enn
vanlig dagen for eller pa selve pravedagen. Uttalt fysisk aktivitet dagen for eller selve provedagen ber ogsa
unngds. Ingen tannlegebehandling ma foregd samme dag. Pasienten ma ikke sitte og grue seg til den
forestdende mélingen, det er derfor viktig at pasienten pa forhdnd informeres om at preven er helt ufarlig og
smertefri.

Handling:

Pasienten plasseres i et lyst behagelig temperert rom 1 en stol med rett rygg. Det skal ikke veere mat/drikke
synlig for pasienten under malingen. Man ber ogsé unngé matlukt (f.eks nystekte vaffler pa fredager).
Pasienten ber sitte stille i ca. 5 min for proven tas.

Produksjons- Metode Resultat
maling

Ustimulert 1) Pasienten bes om & svelge Normalt:
saliva: 2) Pasienten settes med lett foroverbeyd hode slik at  5-6 ml/15min

spyttet samles foran i munnhulen. Munnen kan vere

halvépen og man skal la spyttet renne ned i en trakt ~ Patologisk:
som munner ut i en malesylinder. Man kan hjelpe til < 1,5 ml/15min
med tunga for a fa ut spyttet, eller spytte helt

forsiktig.

3) Pasienten ber unnga svelging og snakking under

malingen.

4) Spytt samles i 15 min

Tygge 1) Pasienten tygger pé en parafintablett, drikker Normalt:
stimulert sitronjuice eller suger en Xerodent for undersgkelsen. 8-10 ml/5min
helsaliva 2) Pasienten spytter regelmessig i et ror, svelging
unngas Patologisk:
3) Spyttet samles i 5 min < 3,5 ml/5min
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Utstyr

Malesylinder og trakt

Ved stimulert salivaméling trengs parafintabletter (Vivadent) i tillegg. Vivadent ma spesialbestilles. Pasienten
kan eventuelt drikke et glass sitronjuice eller forseke en Xerodent sugetablett i stedet.

Ansvar:

Den lege eller sykepleier som utferer testen.
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