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Formål: 
Standardisering av spyttproduksjonsbetingelser og prøvetakingsbetingelser.

Bakgrun: 
Ledd i diagnostisk utredning av Sjøgren’s syndrom. For oppfylling av kriteriet "nedsatt spyttproduksjon" ved 
Sjøgren’s syndrom, vurderes ustimulert spyttproduksjon. 

Handling: 
Pasienten plasseres i et lyst behagelig temperert rom i en stol med rett rygg. Det skal ikke være mat/drikke 
synlig for pasienten under målingen. Man bør også unngå matlukt (f.eks nystekte vaffler på fredager).
Pasienten bør sitte stille i ca. 5 min før prøven tas. 
  
  
Produksjons-
måling

Metode Resultat

Ustimulert 
saliva:

1) Pasienten bes om å svelge 
2) Pasienten settes med lett foroverbøyd hode slik at 
spyttet samles foran i munnhulen. Munnen kan være 
halvåpen og man skal la spyttet renne ned i en trakt 
som munner ut i en målesylinder. Man kan hjelpe til 
med tunga for a få ut spyttet, eller spytte helt 
forsiktig. 
3) Pasienten bør unngå svelging og snakking under 
målingen.
4) Spytt samles i 15 min 

Normalt: 
5-6 ml/15min 

Patologisk: 
< 1,5 ml/15min
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