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BAKGRUNN:
Hensikt

Smertelindring og immobilisering for & oppnd god bruddtilheling. Bandasjen skal vare pd i maks. 14 dager for
a forhindre stivhet 1 albue- og skulderledd

Omfang

Gjelder pasienter med humerusfrakturer og skulderskader

HANDLING:
Lege har ansvar for:

e Smertebehandling
e Pélegging av Tricodur Gilchrist i samarbeid med sykepleier

e Informere pasienten

Sykepleier har ansvar for:
e Klargjere bandasjen

e Evt. gi smertestillende for pilegging av bandasjen
e Pilegging av bandasjen i samarbeid med legen

Fremgangsmite:

e Armen fores inn i bandasjens dpning. Bandasjen trekkes forst sa langt opp til fingerspissene blir
synlig pé slutten av mansjetten. Ta nd tak i handleddet og trekk bandasjen over hele armen opp
til skulderleddet. Bandasjen fores sa frem over skulder og nakke

e Den skadde armen plasseres med en vinkel pa 90 grader. Beltet fores s& gjennom under
handleddet og oppover og festes med borrelds pa den andre delen

e Beltet pd mansjetten fores rundt ryggen og slas rundt innenfra og utover i den nedre delen pa
overarmen

e Beltet fores né tilbake og fikseres med borrelds pd den andre delen pa ryggen

Evt. ”pute” 1 armhulen

Eksterne referanser: Tricodur Gilchrist Bruksanvisning som felger bandasjen.
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