o SORLANDET SYKEHUS PASIENTER OG BRUKERE Prosedyre
[ ]

RADIUSGIPS (KUNSTGIPS,SIRKULAER)- AKUTTMOTTAK- SSK Side 1 av 2

Dokument ID: Gruppe: Godkjent dato: | Gyldig til: Revisjon:
IL.SOK.MEK.SSK.2.a.1.1-11 | Skadepoliklinikk 22.04.2024 22.04.2028 |8.00

Somatikk Kristiansand/Medisinsk avdeling SSK/Akuttmottak - SSK/Pasienter og brukere/Behandlingsrutiner

BAKGRUNN:
Hensikt
e Oppna optimal bruddtilheling

Omfang
e Gjelder pasienter med hindledds fraktur i tilfredsstillende stilling som skal ha sirkuleaer gips

HANDLING:

Lege har ansvar for:
e Korrekt bruddstilling

e Gipslegging i samarbeid med sykepleier

Sykepleier har ansvar for:

o Klargjering av utstyr (Soft/Scotchcast Scm, evt.7.6cm, gipsstrompe, skumteip, evt. vattforing, hansker,
vaskevannsfat, saks)

e Gipslegging i samarbeid med lege
Gipsing:
e Pas. setter albuen pa bordet, og holder hdndleddet i noytral stilling (tommel mot skulder)

o Legg pé stroampe. Skraklipp et lite hull til tommelen. Beregn at strempen skal brettes tilbake 1 begge
ender

e Bruk skumteip pé utsatte benfremspring i handleddet, evt. et tynt lag vattforing over hele armen ved
hevelse

e Legg Softcast sirkulaert med 50 % overlapp. Start 2 fingerbredder nedenfor albuen (utstrakt arm). Dra
gipsbindet ut for du legger gipsen. Legg 2 runder mellom «broay (skraklipp). Gipsen skal opp til MCP-
leddet. Palmarlinjen skal vere fri inni hdnden og det skal vare full bevegelighet i tommelen

e Lag gipslaske av 3 lag Scotchcast, lag den ene enden ca 10 cm lengre. Denne legges over selve radius.
Lasken skal vare noe kortere enn selve gipsen. Legg lasken dorsalt/radialt

e Strempen brettes tilbake 1 begge ender for a fa myke kanter

e Det skal legges en ny runde med Softcast ytterst. Dypp denne i et vaskevannsfat (romtemperert) og legg
1 runde Softcast sirkulert kant i kant (1 runde rundt «broa»). Modeler gipsen

e Obs. skarpe kanter, evt. friser gipsen

e Informer pasienten og del ut informasjonsbrosjyre

kryssreferanser

Eksterne referanser
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Legg pé strompe og skumteip Legg pa gipsbind med 50% overlapp, Gé to ganger
gjennom broa, klipp fra pasienten.

Legg pa lasken 3 lag. Lag den ene litt lengre som legges tilbake over radius. Brett strampen tilbake og fikser
med dynket gipsbind kant i kant.

Klipp frem tommelen s& denne har full bevegelighet.
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