
PA S I E N T E R  O G  B R U K E R E Retningslinje

KRITERIER FOR UTSKRIVNING ETTER DAGKIRURGI SSA Side 1 av 1
Dokument ID: Gruppe: Godkjent dato: Gyldig til: Revisjon: 
II.SOA.AIO.SSA.2.2-1 []   16.11.2022 16.11.2024 6.07

Somatikk Arendal/Anestesi, intensiv, operasjon/DAGKIRURGI/Pasienter og brukere/Pasientadmin rutine

[]
Utarbeidet av: Først utgitt: Fagansvarlig: Godkjent av:

E.B.Stenhagen, E. Huldt-
Nystrøm

05.08.2005 Arne Martin Jakobsen Emmy B. Stenhagen

Målsetning:
Målsetningen er at pasientens sikkerhet postoperativt er ivaretatt.

Hensikt:
Det stilles spesielle krav til hjemsendelse av pasient operasjonsdagen.

KRITERIER FOR HJEMSENDELSE AV PASIENT:

➢ Pasienten skal observeres i henhold til gitt anestesi.

➢ Pasienten skal ha stabil sirkulasjon og respirasjon.

➢ Pasienten skal i størst mulig grad være tilbake i sin normaltilstand med tanke på 
våkenhet, orientering, motoriske ferdigheter og balanse.

➢ Pasienten skal ha latt vannet hvis ikke annet er avtalt med operatør eller anestesilege.

➢ Pasienten skal kunne drikke.

➢ Pasienten skal ikke ha kvalme, oppkast eller smerte i den grad at det krever 
injeksjonsbehandling.

➢ Pasienten skal ikke ha blødning eller andre kirurgiske komplikasjoner.

➢ Pasienten skal ha snakket med lege postoperativt hvis ikke annet er avtalt.

➢ Pasienten skal ha fått informasjonsskriv om det finnes, og en gjennomgang av dette.

➢ Pasienten skal ha fått telefonnummer som kan brukes ved spørsmål og ved behov for 
hjelp/komplikasjoner (dette står informasjonsskriv).
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