
 
So m a t i k k  K r i s t i an s an d  Beredskap 

Beredskapsplan Medisinsk avdeling SSK  Side 1 av 2 
Dokument ID: 

II.SOK.MEK.MEK.3-1 
 Godkjent dato: 

08.03.2024 
Gyldig til: 

08.03.2026 
Revisjon: 

6.06 

Somatikk Kristiansand/Medisinsk avdeling SSK/Medisin SSK/Beredskap 
 

[] 
Utarbeidet av: 

Anne Cathrine Nyberg 
Fagansvarlig: 

Avd.leder Ole Rysstad 
Godkjent av: 

Rune Trønnes 
 

 

Iverksetting av beredskapsplanen 
1. Ved melding fra AMK Sørlandet om alvorlig ekstern ulykke 
2. Ved interne hendelser i SSK der det er behov å vurdere iverksetting av GUL eller RØD beredskap 
3. Ved anmodning fra annet sykehus i eller utenfor SSHF om iverksetting av GUL eller RØD beredskap 

 
Beslutningstakere i akuttmottaket beslutter beredskap og varsling sendes ut i Everbridge til avdelingssjef medisinsk 
avdeling, seksjonsleder akuttmottak, enhetsleder MIE og MIE.  
 

Tiltak Ansvar 

 MIE blir varslet direkte via Everbridge  Akuttmottak 

 Meldingen noteres nedenfor og varsling og tiltak 
iverksettes 

 Den som mottar meldingen 

 
 

GUL beredskap – Medisinsk avdeling 
 
«En alvorlig hendelse er inntruffet, eller det er stor fare for at den kan inntreffe, og det er usikkert om de ordinære 
ressursene strekker til» 
 

Tiltak Ansvar/myndighet 

 Innkalle 2 sykepleiere knyttet til MIE 
 Sørge for at oppgave- og ansvarsfordeling i størst 

mulig grad bygger på rutiner for ordinær drift 
 Tett kontakt med enhetsleder MIE 

 Ansvarshavende sykepleier ved MIE 

 Ha oversikt over postenes pasientkapasitet 
 Skaffe oversikt over antall pasienter som kan 

ventes til postene 
 I samråd med ansvarshavende lege koordinere 

hvilke pasienter som kan skrives ut hvis det blir 
nødvendig 

 Oppfølging og debriefing av personalet 

 Seksjonsleder hjerte (sitter i stedlig 
beredskapsledelse og kontaktes via Everbridge) 
varsler enhetslederne 

 
 
 

 
 

 Den enkelte enhetsleder 

 LIS B er beslutningstaker når beslutning om GUL 
eller RØD beredskap blir tatt 

 Varsle tertiærvakt/visittleger (alle tre i helg) og 
kardiologisk vakt 

 Vurdere om ekstra medisinske leger skal 
innkalles, bruker da varslingsknapp MEDISINSKE 
LEGER i Everbridge 

 Fordele medisinske leger 

 LIS B 
 

Info: Avdelingssjef deltar i stedlig beredskapsledelse 
ved behov, og vil være varslet direkte fra 
Akuttmottak. Seksjonsleder hjerte oppdaterer. 
Eventuell deltakelse i SKL bestemmes av 
klinikkdirektør 
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RØD beredskap – Medisinsk avdeling 
 
«En svært alvorlig hendelse er inntruffet og de ordinære ressursene strekker ikke til» 
 

Tiltak Ansvar/myndighet 

 Innkalle alle sykepleiere knyttet til MIE 
 Sørge for at oppgave- og ansvarsfordeling i størst 

mulig grad bygger på rutiner for ordinær drift 
 Tett kontakt med seksjonsleder hjerte 
 Ha oversikt over postenes pasientkapasitet 
 Skaffe oversikt over antall pasienter som kan 

ventes til postene 

 Ansvarshavende sykepleier ved MIE, enhetsleder 
MIE og seksjosleder hjerte 

 Innkall enhetsleder 
 Ring inn postsykepleiere (antall avklares i samråd 

med enhetsleder) 
 I samråd med ansvarshavende lege koordinere 

hvilke pasienter som kan skrives ut hvis det blir 
nødvendig 

 Oppfølging og debriefing av personalet 

 Postsykepleier (alle postene ringes opp via 
Everbridge)  

 Ansvar flyttes til enhetsleder når denne kommer 
inn 

 
Det skal kalles inn nok personell til å seksdoble kapasiteten på sykehuset 
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