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HENSIKT
• Å skape god tilgjengelighet til operasjonsfeltet.
• Forebygge leiringsskader ved å hindre strekk og trykk på nerver, kar og muskler.
• Sikre at pasientens respirasjon og sirkulasjon ikke blir betydelig redusert på grunn av leiringen.

OMFANG
• Alle pasienter som behandles ved operasjonsavdelingen SSA.

ANSVAR
• Avdelingens ledelse har ansvar for tilrettelegging.
• Operasjonssykepleier, anestesisykepleier og kirurg, som deltar i behandling av pasienten har ansvar for 

å tilstrebe et behagelig og riktig leie.
• Portør bidrar som medhjelper.

HANDLING
• Individuelle hensyn skal tas når pasientens tilstand tilsier det. Avvik fra standard dokumenteres i 

operasjonssykepleierrapport.
• Ved komplisert leiring skal kirurg delta og kontrollere før steril tildekking.
• Pasientens hud skal ikke være i kontakt med metall.
• Ved all leiring skal underlaget være tørt og glatt, uten krøller.
• Observer for evt. forskyvninger som kan oppstå peroperativt, spesielt ved leie-endringer.
• Tilstreb å tildekke intime deler av kroppen så godt som mulig.
• Kommuniser med pasienten dersom han er våken og mottagelig for informasjon.
• Nødvendig utstyr og hjelpemidler klargjøres før pasienten kommer i avdelingen.

RISIKOFAKTORER/RISOKOPASIENTER
• Operasjonstid over 2 timer
• Stort press ved støtte på visse kroppsdeler
• Beinholdere – Kompartmentsyndrom
• Trendelenburg – senket hode
• Oppbløtt hud
• Forlenget hypotermi (temperatur under 350)
• Lavt BT/sjokk
• Høy alder
• Nedsatt bevegelighet/immobilitet
• Dårlig ernæringstilstand
• Magre/overvektige pasienter
• Pasienter med ødemer, infeksjoner, cancer
• Pasienter med nedsatt hjerte- og lunge ressurser
• Diabetes pasienter
• Pasienter som bruker steroider
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Kryssreferanser

Utsatte nerver - Operasjon - SSA

Utsatte trykksteder ved leiring – Operasjon - SSA

https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok14814.pdf
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