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Somatikk Kristiansand/Kvinneklinikken SSK/Kvinneklinikkens poliklinikk SSK/Pasienter og brukere

Omfang/Hensikt
Malet er at legen far undersekt pasientens indre og ytre kjennsorganer mens hun ligger i gyn. stol.

Ansvar
Det er legens ansvar 4 utfere dette. Sykepleier har ansvar for & assistere legen og vare tilstede under hele
undersokelsen.

Utstyr

Legg klart pd eget brett:
Dekkpapir

Speculum nr 2
Korntang

3-5 Tupfere
Eksplorasjonskrem
(disse ligger pa trallen)

Handling

Pasienten folges til avkledning og far ett gront klede til & dekke seg med nar hun skal opp i1 gyn.stolen. Dette
dekkes hun med til legen kommer

Sykeleier starter sé& ultralydapparat og gjor dette i stand til bruk. Det settes pa kondom pé ultralydprobe med gel
under og oppa denne. Bruk hanske nar dette gjores!

Sykepleier er til stede under hele undersgkelsen og assisterer etter behov. Nar pasienten er ferdig undersekt kan
hun kle pé seg igjen.

Sykepleier serger da for & rydde og rengjere gyn.stol. Benholdere og stolsete skal vaskes med antibakterielt
middel og det skal legges nytt blétt plastbelagt dekke pa gyn.stolen. Ultralydproben vaskes med
desinfeksjonsmiddel (Oxywipes eller tilsvarende), ikke la kluten star rundt proben men bare luftterk 5 min etter
vask. Husk & vaske over alle flater som pasienten har vaert 1 kontakt med. Brettet dekkes pa nytt. Tom evt.
seppel, rommet ryddes.

Sykepleier kan ga ut og vere tilgjengelig ved behov.

Husk 4 sla av ultralydmaskin og la proben sta & luftterke nar en gér hjem for dagen.
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