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HENSIKT
Prosedyren skal klargjøre samarbeidet mellom personalet på Obs.post og Hjerteovervåknings-avdeling 
angående telemetripasientene, for å sikre at rett pasient overvåkes til rett tid. Obs.posten har 3 telemetrier.

OMFANG
Gjelder sykepleiere på Obs.post og Hjerteovervåkning, og vakthavende leger ved medisinsk avdeling.

HANDLING
LEGE:

- Hvilke pasienter som skal telemetriovervåkes bestemmes av medisinsk sekundærvakt.  Lege fyller ut 
telemetriskjema

- Prioritert seponeringsliste over telemetripasientene settes opp av den som går visitt på Obs – posten.
- Når telemetriovervåking seponeres, skal lege signere på telemetriskjema.

OBS. POST SYKEPLEIER:
- Sørger for at utfylt telemetriskjema umiddelbart blir informert om til hjerteovervåkingsavdelingen 

(4320)
- Tar kontakt med hjerteovervåkingsavdelingen (4320), for å gi opplysninger om pasient og telemetri 

nummer 
- Kobler 5 avlednings- telemetri til pasienten.
- Informerer pasienten om det begrensede bevegelsesområdet av telemetriovervåkingen (pasientstuene på 

Obs.posten, samt pårørende-rom og sittegruppen utenfor Obs.posten).
- Tilser pasienten på oppfordring fra hjertovervåkingsavdelingen 
- Gir beskjed til hjerteovervåkingsavdelingen ved overflytting og ved utskrivelse. Gir også beskjed hvis 

pasient skal til behandling / undersøkelse.
- Obspost sykepleier har mulighet for å følge med på de registrerte parameterne på” slave - skjermen”.

HJERTEOVERVÅKNINGAVDELINGEN 
- Tar imot beskjed fra Obs - post sykepleier om pasient som skal telemetriovervåkes.
- Skriver pasientdata og telemetri nr inn på scop skjermen. 
- Skriver pasientdata inn i telemetriboka. 
- Gir beskjed til Obs.post sykepleier hvis rytme eller uro tilsier at pasienten trenger tilsyn
- Forsikrer seg om at pasienter som skal kobles av er frakoblet før de utskrives fra skjermen.
- Skriver pasient ut av scop skjermen.

Kryssreferanser
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