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1. Hensikt

Hindre smitteoverfgring ved handtering og transport av skittentgy.

2. Omfang
Gjelder handtering og transport av skittentgy.

3. Ansvar
Enhver linjeleder har ansvar for a informere sine ansatte om retningslinjen, alle ansatte har ansvar for a fglge den.

4. Handling
Handtering og emballering:
e lkke handter skittentgy samtidig med at det utfgres rene prosedyrer pa rommet
e  Bruk beskyttelsesutstyr som for eks. plastforkle og hansker ved handtering av urene tekstiler
e Fjern skittentgy pa en slik mate at faerrest mulig partikler spres i rommet
e legg detisekk for oppsamling av urent t@y pa brukerstedet, eller sa naer som mulig opp til brukerstedet, sekker fas
hos husgkonomen
e Pass pa at du ikke kaster annet enn tekstiler i tgysekken
o Urent tgy skal ikke bringes "i favn" til oppsamlingssted
o Fuktig tay (svette, vann) legges i hvit plastpose som lukkes, fgr den legges i tgysekken
o Toy tilsglt av stgrre mengder blod eller kroppsvaesker, samt alt tgy fra smitteisolerte pasienter, legges i gul plastpose
som lukkes fgr den legges i tgysekken med det gvrige tgyet. For naermere handtering av smittetgy se: Tiltak ved
isolering
o Toy tilsglt med sma mengder inntgrket blod eller kroppsvaesker kan sendes til vask som vanlig skittentgy
e For handtering av dyner og puter se: Rengjgring og desinfeksjon av seng, madrass, sengetgy og gardiner. Det
anbefales at «vanlige» dyner og puter vaskes ved 85 °C i min. 10 minutter mellom hver pasient, minst en gang i
mnd. og alltid nar synlig tilsglt.
e Ved smitte emballeres og handteres dyner og puter i henhold til lokal prosedyre

Intern lagring og transport:
o Delvis fylte tgysekker mellomlagres pa desinfeksjonsrommet eller annet bestemt urent rom.
e Fulle sekker sngres godt igjen.
e Innholdet i sekken skal ikke vaere synlig, fyll aldri sekken mer enn at den er lett a lukke.
e Lukkede sekker bringes av avdelingens personale fra pasientrom til mellomlagring pa avdelingens skittentgyrom
eller annet bestemt urent rom.
e Hentes derfra av transportavdelingen som bringer skittentgy til sykehusets samlerom for urent tgy.
e Traller/vogner som brukes til transport av urent tgy skal rengjgres regelmessig, minst en gang i uken og ved behov.
e Traller skal ikke brukes til rene transporter uten at det fgrst er foretatt godkjent desinfeksjon og rengjgring.
Utfgr alltid handhygiene etter transport eller handtering av urent tgy
For vask av privat t@y se: Tekstiler - krav til vask

Kryssreferanser
1.5.2.6.2.1.4-3 Tekstiler - krav til vask
1.5.2.6.2.1.6-3 Rengjering og desinfeksjon av seng, madrass, sengetgy og gardiner
1.5.2.6.2.2-2 Tiltak ved isolering

Eksterne referanser
Smittevern i helsetjenesten, 2. utgave 2012, Per Espen Akselsen og Petter Elstrgm
Infeksjonskontroll.no: Tekstilhandtering i helseinstitusjoner,
Rengjgring og desinfeksjon av senger, madrasser og vask av dyner, puter og tekstiler.
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