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1. Hensikt
At tekstilene har gjennomgatt en desinfiserende og rengjgrende vaskeprosess som uskadeliggjgr mikrober som kan gi
infeksjoner.

2. Omfang
Gjelder alt personale som har ansvar for vask, innkjgp og bruk av sykehusets tekstiler.

3. Ansvar
Enhver linjeleder har ansvar for a informere sine ansatte om retningslinjen og alle ansatte har ansvar for a fglge den.

4. Handling
Vask og desinfeksjon av tekstiler

e Tekstiler (herunder arbeidstgy) skal ha gjennomgatt en vaskeprosess der temperaturen skal vaere kontinuerlig
over 85°C i minimum 10 minutter for godkjent termisk desinfeksjon i godkjent vaskeri. Dette gjelder ogsa
skittentgysekker, tgyhetter for reolvogner, dyner og puter og dusjforheng.

e Tekstiler som ikke benyttes i direkte kontakt med pasienter eller personale som for eksempel gardiner, skal tale
vask ved hgyest mulig temp. og minst 60 °C, eller kjemotermisk desinfeksjon.

e Noen typer spesielt arbeidstgy, f.eks. vintertgy til ambulansepersonell, téler ikke vask pa 85°C, men ma kunne
tale vask pa 60°C i minst 20 minutter.

e Ved behov for vask av privat tgy skal dette alltid vaskes pa hgyest mulig temp. Ved vask pa temp lavere enn 852 C
skal maskinen kjgres pa kokvask etterpa, med eller uten tgy. Kjemotermisk desinfeksjon kan benyttes.

e Privat tgy, som vaskes pa lavere temp. enn 852 C, skal vaskes tgrkes og lagres separat, ikke sammen med flere
pasienters- eller institusjonens tgy. Kjiemotermisk desinfeksjon kan benyttes.

e Arbeidstgy skal ikke bringes hjem for vask, men vaskes i henhold til sykehusets retningslinjer.

Desinfiserende vaskeprosess kan gjennomfgres med termisk (85°C i mer enn 10 min) eller kjemotermisk desinfeksjon
som er definert i standarden: "Bransjestandard - Smittevern for vaskerier som behandler tekstiler til helseinstitusjoner."

Kjemotermisk desinfeksjon av tgy med temperatur under 80°C er en kombinasjon av varmedesinfeksjon og kjemisk
desinfeksjon ved hgy temperatur.

Til tgyvask med bruk av desinfeksjonsmiddel anvendes godkjente og kvalitet sikrede midler. Ved kjemotermisk t@yvask
under 80°C er det risiko for forurensning av vaskemaskinen, og dermed av skyllevannet. Vaskemaskinen bgr derfor
minst 1 gang ukentlig giennomga en "kokvask" med en tom maskin.

Husgkonomen og andre ansatte som kjgper inn tekstiler, sengetg@y etc., som nevnt ovenfor, er ansvarlig for a innhente
dokumentasjon pa at kravene kan oppfylles.

Kryssreferanser
1.6.2.1.4-19 Metoderapport - Tekstiler - krav til vask
1.6.2.6.2.1.3-3 Uniformsreglement

Eksterne referanser

Forskrift om smittevern i helse og omsorgstjenesten.

Infeksjonskontroll.no

Smittevern for vaskerier som behandler tekstiler til helse- og omsorgtjeneste 2021.pdf

Smittevern i helsetjenesten, 3. utgave 1. opplag 2018, Gyldendal akademiske, Per Espen Akselsen og Petter Elstrgm
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