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1. Hensikt 
At tekstilene har gjennomgått en desinfiserende og rengjørende vaskeprosess som uskadeliggjør mikrober som kan gi 
infeksjoner. 

2. Omfang 
Gjelder alt personale som har ansvar for vask, innkjøp og bruk av sykehusets tekstiler.  

3. Ansvar 
Enhver linjeleder har ansvar for å informere sine ansatte om retningslinjen og alle ansatte har ansvar for å følge den. 

4. Handling  
Vask og desinfeksjon av tekstiler 

• Tekstiler (herunder arbeidstøy) skal ha gjennomgått en vaskeprosess der temperaturen skal være kontinuerlig 
over 85oC i minimum 10 minutter for godkjent termisk desinfeksjon i godkjent vaskeri. Dette gjelder også 
skittentøysekker, tøyhetter for reolvogner, dyner og puter og dusjforheng. 

• Tekstiler som ikke benyttes i direkte kontakt med pasienter eller personale som for eksempel gardiner, skal tåle 
vask ved høyest mulig temp. og minst 60 °C, eller kjemotermisk desinfeksjon. 

• Noen typer spesielt arbeidstøy, f.eks. vintertøy til ambulansepersonell, tåler ikke vask på 85oC, men må kunne 
tåle vask på 60oC i minst 20 minutter.  

• Ved behov for vask av privat tøy skal dette alltid vaskes på høyest mulig temp. Ved vask på temp lavere enn 85º C 
skal maskinen kjøres på kokvask etterpå, med eller uten tøy. Kjemotermisk desinfeksjon kan benyttes.  

• Privat tøy, som vaskes på lavere temp. enn 85º C, skal vaskes tørkes og lagres separat, ikke sammen med flere 
pasienters- eller institusjonens tøy. Kjemotermisk desinfeksjon kan benyttes. 

• Arbeidstøy skal ikke bringes hjem for vask, men vaskes i henhold til sykehusets retningslinjer. 

Desinfiserende vaskeprosess kan gjennomføres med termisk (85°C i mer enn 10 min) eller kjemotermisk desinfeksjon 
som er definert i standarden: "Bransjestandard - Smittevern for vaskerier som behandler tekstiler til helseinstitusjoner." 

Kjemotermisk desinfeksjon av tøy med temperatur under 80oC er en kombinasjon av varmedesinfeksjon og kjemisk 
desinfeksjon ved høy temperatur. 
Til tøyvask med bruk av desinfeksjonsmiddel anvendes godkjente og kvalitet sikrede midler. Ved kjemotermisk tøyvask 
under 80oC er det risiko for forurensning av vaskemaskinen, og dermed av skyllevannet. Vaskemaskinen bør derfor 
minst 1 gang ukentlig gjennomgå en "kokvask" med en tom maskin. 

Husøkonomen og andre ansatte som kjøper inn tekstiler, sengetøy etc., som nevnt ovenfor, er ansvarlig for å innhente 
dokumentasjon på at kravene kan oppfylles. 
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Eksterne referanser 
Forskrift om smittevern i helse og omsorgstjenesten. 
Infeksjonskontroll.no  
Smittevern for vaskerier som behandler tekstiler til helse- og omsorgtjeneste_2021.pdf 
Smittevern i helsetjenesten, 3. utgave 1. opplag 2018, Gyldendal akademiske, Per Espen Akselsen og Petter Elstrøm  
 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok43485.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok08123.pdf
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/xo-20050617-0610.html
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5783
https://vaskeritilsynet.no/wp-content/uploads/2021/12/Smittevern-for-vaskerier-som-behandler-tekstiler-til-helseinstitusjoner-2021.pdf
https://vaskeritilsynet.no/wp-content/uploads/2021/12/Smittevern-for-vaskerier-som-behandler-tekstiler-til-helseinstitusjoner-2021.pdf
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