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Gjelder alle pasienter som skal til behandling/ undersøkelse ved SSHF*
*poliklinisk blodprøvetaking eller enkelt røntgenbilde krever ikke MRSA screening selv om pasienten tilfredsstiller kriterier som under. Ved kjent MRSA smitte skal pasienten isoleres også ved disse 
kontaktene.

         

                 

 ¹omfattende:
suturering, stell av større sår, bruk av
fremmedlegemer gjennom hud, slimhinner 
eller kroppsåpninger. eller flere timers us/beh,
Gjelder ikke kun im./sc inj. eller bl.pr.

2. Alle som de siste 12 mnd. har:
• Fått påvist MRSA, selv om kontrollprøver 

har vært negative.
• Hatt MRSA positive i samme husstand 

eller
• Hatt nærkontakt eller arbeidet i 

institusjon med MRSA positive, uten å 
bruke beskyttelsesutstyr

3. Alle som de siste 12 mnd. har vært UTENFOR NORDEN 
og der har:
• Vært innlagt eller arbeidet i helseinstitusjon 
• Fått omfattende¹ undersøkelse/behandling i 

helsetjeneste
• Fått tannbehandling
• Oppholdt seg > 2 timer som pårørende/besøkende på 

sykehus
• Hatt pasientrettet arbeid utenfor helseinstitusjoner
• Oppholdt seg i barnehjem, flyktningleir eller lignende, 

med økt risiko for MRSA

4. Alle som de siste 12 mnd har:
Oppholdt seg sammenhengende i mer enn 
6 uker utenfor Norden og i tillegg har 
risikofaktorer som:
 sår-/hudinfeksjon, kronisk hudlidelse, 
eksem, brannskade, operasjonsår eller 
medisinsk utstyr gjennom hud/slimhinne 
for eksempel:
Tracheostomi, dren, tube, sonde eller 
kateter. 
 

Isoleres etter regime:” Kontaktsmitte m/munnbind” og MRSA prøver tas

MRSA prøver tas slik:
Bruk pensel til bact. prøve. Fukt penselen med sterilt saltvann.
Ett prøvesett består av: nesebor (med samme pensel i begge nesebor), svelg inklusive tonsiller, 
perineum, sår, eksem, ferske arr eller andre defekter i huden, innstikksteder for fremmedlegemer. 
Dersom pasienten har permanent kateter tas det i tillegg urinprøve. 
Merk prøvene og rekv. med dato, navn, f. dato og prøvetakingssted.   
 

Negativ

Prøvesvar 
NB: Ved påvist MRSA må minst 3 negative prøvesett foreligge før isolering kan opphøre.

Positiv

1. Alle som har: 
Fått påvist MRSA og ikke 
hatt 3 negative 
kontrollprøvesett

Polikliniske pasienter:
Dersom nødvendige negative 
prøvesett ikke foreligger skal pas. om 
mulig, komme som siste pasient, ikke 
sitte i fellesareal og håndteres etter 
regime: ”Kontaktsmitte 
m/munnbind”. (Personalet bruker 
smittefrakk, hansker og munnbind)

MRSA sanering: 
Kontakt Smittevernenheten

Isolasjon oppheves Videre isolasjon


