Pasientinformasjon

Benmargsutstryk/biopsi

Dette er en kort informasjon om preven/ undersekelsen som enskes gjennomfort.
Dersom det er noe du lurer pa etter a ha lest denne informasjonen, sé ta kontakt
med din sykepleier eller lege.

Hva er Benmargsbiopsi?

Biopsi = vevsprove

Benmargsbiopsi er en prove fra benmargen. Benmarg finnes i hulrom i store
knokler 1 kroppen, og det er benmargen som produserer de ulike blodcellene,
slik som hvite/rede blodceller og blodplater.

Benmargsbiopsi blir tatt fra brystbenet eller fra ben i hoftekammen.

Proven blir senere undersgkt i mikroskop av lege ved spesialavdeling.

Hvorfor gjores undersokelsen?
1. For a studere og pavise sykdom i blodcelledannelsen.
2. Senere for & vurdere hvilken virkning behandlingen av sykdommen har hatt.

Hvordan foregir undersokelsen?

Provetakingen blir utfort av lege. Du vil i informasjon om hvordan dette
foregér.

Nér proven skal tas, ma du ligge pa rygg (brystbenet) eller pa siden (hoftebenet)
Forst vaskes huden med desinfiserende veske (for & forebygge infeksjon).
Deretter far du en bedovelsessproyte 1 huden som skal virke et par minutter. Det
a sette bedevelsen kan foles som litt svie/spreng, men den vil redusere ubehag
ved selve provetakingen.

Proven blir tatt ved hjelp av en egnet provetakingsnél. Legen presser denne
ndlen ned 1 benet, og trekker ut flytende benmarg eller en vevsbit. Det kan foles
litt ubehagelig nar legen trekker ut flytende benmarg eller nar vevsbiten tas ut.
Det kan kjennes som et lett trykk 1 brystbenet eller hofta, og enkelte kan fole litt
smerte fra undersekelsesstedet. Dette er ikke farlig.

Nar nalen er trukket ut, fr du en liten kompress pa stikkstedet.

Proven blir levert til spesialavdeling for undersekelse i mikroskop.

Noen ganger blir det i tillegg tatt ut blodprever (aspirat) som sendes sammen
med proven for undersgkelse ved spesialavdeling OUS. (Oslo universitetssykehus)
Undersekelsen vil ta ca 15 - 20 minutter.

Mulige risikoer/bivirkninger:

Det kan blg litt fra stikkstedet den forste timen. Det kan vere lurt & slappe av
noen minutter etter provetakningen. Det er normalt & fole emhet 1
brystbenet/hoften i noen dager etterpa.

Legen vil informere deg nér provesvar foreligger.
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