
Bedriftsnavn: Sørlandet sykehus HF

Observasjon av foreldre og barn i føde / barselavdeling

Skjemaet brukes som veiledning for pleiedokumentasjon når mor har gått på Forsterket 
helsestasjon eller ved andre forhold som gjør at vi i ettertid kan bli bedt om å skrive en 
rapport til barnevernet.

Hva bør observeres? Kommentarer / tips / spørsmål å følge
Foreldrene Fokus på foreldrene som omsorgspersoner for det 

nyfødte barnet
Primæromsorg Hvordan var foreldrenes første kontakt med barnet?

Tar foreldrene ansvar for barnets primære behov?
Søvn, mat, stell osv.

Tilgjengelighet Er foreldrene tilgjengelige for barnet?
Både fysisk og psykisk tilgjengelighet.

Ansvar I hvilken grad overlater foreldrene ansvaret for barnet til 
personalet?

Veiledning til foreldrene Er foreldrene aktive i selv å søke råd?
Hvilken veiledning er blitt gitt?
Hvordan mottar foreldrene veiledning som blir gitt?
Blir rådene fulgt?

Fokuset til foreldrene Hvor er fokuset til foreldrene?
Setter foreldrene sine behov eller barnets behov først?
På hvilken måte observeres dette?
Hvordan omtaler foreldrene barnet sitt?

Hvordan tolker foreldrene barnets 
signaler?

Hvordan leser foreldrene barnet sitt?
Hvordan omtaler foreldrene det de ser hos barnet sitt? 
Negativt / positivt.

Håndlaget til foreldrene Hvordan holder foreldrene barnet sitt?
Hvordan bærer de barnet og hvordan tar de det til seg?
Hvordan er nærheten mellom foreldrene og barnet?

Hvordan vurderes / oppleves foreldrene? Har avdelingen kjennskap til om mor / far har egne 
vansker?
Hvordan kommer dette til uttrykk?

Foreldres kommunikasjon og 
samarbeidsevne

Hvordan forholder foreldrene seg til personalet?
Hvordan forholder foreldrene seg til hverandre?
Hvordan forholder foreldrene seg til pårørende?

Fars rolle Beskrivelse av far. Fars ansvar og om far er en ressurs 
for familien.

Pårørende Spesielle forhold til pårørende eller andre som har 
besøkt mor under oppholdet.



Barnet Det kan være mange årsaker til at en mor ikke får 
kontakt med barnet, og det er derfor viktig å skille 
mellom hva som er barnets vansker og hva som er 
mors vansker i forhold til å tolke barnet sitt.

Reaksjoner hos barnet? Har barnet reguleringsvansker?
Når og hvordan kommer dette til uttrykk?
Har barnet abstinenser?
Er det andre vansker hos barnet?

Amming / mating Ammer mor, eller gir hun flaske?
Bakgrunn for dette.

Oppfølging Er det gjort avtaler i forhold til oppfølging eller 
hjemreise?

Forsterket helsestasjon Er forsterket helsestasjon informert?


	Foretaksnavn
	Seksjon
	Sted
	Foretaksnavn
	Seksjon
	Sted

