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1. Hensikt 
Beskytte helsepersonells hender mot forurensing med biologisk materiale, for å redusere risikoen for 
smittespredning via hendene. Beskytte hendene mot antibiotika, desinfeksjons-midler og andre skadelige stoffer.

2. Ansvar
Enhver linjeleder har ansvar for å informere sine ansatte, og alle ansatte har ansvar for å etterleve retningslinjen.

3. Handling
Som følge av økende bruk, ny forskning og varierende internasjonale anbefalinger og praksis har fhi gjennomgått 
kunnskapsgrunnlaget for hanskebruk og oppdatert nasjonale anbefalinger. 
De nye anbefalingene tydeliggjør at hansker kun skal brukes når det foreligger en klar indikasjon, for eksempel ved 
risiko for kontakt med kroppsvæsker, slimhinner, ikke-intakt hud eller forurenset utstyr. Hansker erstatter aldri 
håndhygiene.
Forskning og nasjonale anbefalinger viser at unødvendig bruk av hansker kan redusere etterlevelsen av håndhygiene 
og bidra til krysskontaminering. En mer målrettet bruk av hansker bidrar til bedre smittevern, økt fokus på korrekt 
håndhygiene, redusert risiko for krysskontaminering, mindre unødvendig ressursbruk og redusert miljøbelastning. 
Hansker minimerer, men eliminerer ikke forurensning av hendene. Hansker er porøse og kan ha små hull før bruk, 
og hull kan oppstå under bruk. Hender kan også forurenses når hanskene tas av.  

Personale med sår eller eksem på hendene må være ekstra påpasselige med å bruke hansker, sår bør dekkes med 
vanntett plaster.

Hansker skal ikke brukes rutinemessig:
• I isolat skal basale smittevernrutiner følges. (Unntak ved luftsmitte, C.diff og skabb= alltid hansker).
• Ved norovirus skal man gjøre en risikobasert tilnærming hos pasienten. Hansker brukes kun ved:

o Kontakt med oppkast, avføring eller andre kroppsvæsker
o Pasientstell
o Håndtering av tekstiler 
o Rengjøring av pasientnært miljø
o Kontakt med synlig forurensede flater eller gjenstander

• Ved venepunksjon eller innleggelse av PVK, forutsatt at prosedyren utføres kontrollert, med rett teknikk og 
egnet sikkerhetsutstyr

Valg av usterile hansker
Lateks – eller nitrilhansker anbefales som førstevalg i helsetjenesten. For å sikre tilstrekkelig beskyttelse bør det 
benyttes hansker med lang mansjett. For tiden distribueres usterile nitrilhansker i Helse Sør-Øst.

Plassering:
Hansker bør være lett tilgjengelig der man trenger dem. Hanskeeskene bør stå i veggstativ med åpningen vendt 
utover slik at man begrenser kontaminering fra luft. De bør plasseres slik at man unngår sprut av vann fra servant. 

Bruk av hansker: 
• håndhygiene utføres før hansker tas på og hver gang hansker tas av
• knyttes til konkret prosedyre, tas på umiddelbart før og kastes etter utført prosedyre
• skift mellom uren og ren prosedyre hos samme pasient
• skift mellom hver pasient
• skift hansker dersom de blir tilsølt eller det går hull i dem
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• berør færrest mulig flater og gjenstander med hansker
• hansker er engangs, skal ikke vaskes eller desinfiseres, men kastes etter bruk

Hvordan ta på rene hansker

Hvordan ta av brukte hansker

Kryssreferanser
I.1.9.1.3-1 Håndhygiene
Eksterne referanser
Nye nasjonale anbefalinger for bruk av rene engangshansker i helsetjenesten 

https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/smitte/handhygiene/april-2026.-nye-nasjonale-anbefalinger-for-bruk-av-rene-engangshansker.-fhi.pdf

