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Kontakt 
 

Ytterligere informasjon om Klinikk for psykisk helse i 
Sørlandet sykehus HF er tilgjengelig på www.sshf.no  
 
Klinikksjef og øvrige ledelse kan kontaktes på 
epostadressen klinikksjef.kph@sshf.no  

 

Sørlandet sykehus HF 
Klinikk for psykisk helse - 

psykiatri og avhengighetsbehandling  
(KPH) 

 

Klinikk for psykisk helse, 
Klinikkledelsen 

Telefon:+47 38 03 86 00  

 

 

 

Klinikken er spesialisthelsetjenestens tilbud om 
behandling av psykiske lidelser og 
avhengighetslidelser for befolkningen i 
Agderfylkene. Behandlingstilbudene er 
organisert i åtte avdelinger, hvorav fire er 
Distriktspsykiatriske sentra.  Klinikken er en del 
av Sørlandet sykehus HF. 
 

http://www.sshf.no/
mailto:klinikksjef.kph@sshf.no


 

 

 

Behandlingstilbudene 
 
De Distriktspsykiatriske sentrene (DPS’ene) er det desentraliserte 
spesialisthelsetilbudet i psykiatri til innbyggere over 18 år i Agderfylkene. Avdelingene 
kan bistå med akutt hjelp ved kriser, poliklinisk utredning, diagnostikk og behandling,  
ambulerende team som kan følge opp pasienter med særlige behov i hjemmet, 
individuelt tilpassede rehabiliteringsopplegg på dag eller døgnbasis og veiledning til 
andre deler av helsevesenet  

 
DPS Aust-Agder 
Distriktspsykiatrisk senter for hele Aust-Agder. Avdelingen har almenpsykiatriske 
poliklinikker i Grimstad, Tvedestrand og Arendal, samt døgnpost i Arendal..AAT 
(Ambulant akutt team) har base i Arendal. Avdelingsledelsen har kontoradresse i 
Arendal. 

 dps.austagder@sshf.no  Tel  37 01 44 18   

 
DPS Solvang  
Distriktspsykiatrisk senter for Songdalen og Kristiansand vest for Otra.  Alle enheter i 
avdelingen har adresse Løkkeveien 24 på Grim i Kristiansand.  

 dps.solvang@sshf.no  Tel 38 17 48 00  

 
 
DPS Strømme 
Distriktspsykiatrisk senter for Randesund, Tveit og Lund i Kristiansand, Søgne, 
Vennesla, Mandal, Lindesnes, Marnardal, Audnedal og Åseral. Avdelingen har 
poliklinikker i Kristiansand og Mandal samt døgnbehandling i Kristiansand. AAT 
(Ambulant akutt team) betjener hele fylket. 

 dps.stromme@sshf.no  Tel 38 07 63 00  

 
DPS Lister  
Distriktspsykiatrisk senter for vestre del av Vest-Agder. Avdelingen har polikliniske 
tilbud i Flekkefjord og Farsund samt døgnenhet i Kvinesdal.  

 dps.lister@sshf.no  - Tel 38 32 73 70  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avdeling for barn og unges psykiske helse (ABUP) 
ABUP er det psykiske helsevernets spesialisttilbud til barn og unge under 18 år i 
Agderfylkene. Avdelingen har enheter i Flekkefjord, Farsund, Mandal, Kristiansand og 
Arendal samt oppsøkende tjenester. 

 abup@sshf.no  Tel 38 17 74 00   

 
Avdeling for rus- og avhengighetsbehandling (ARA) 
ARA er spesialisthelsetjenestens behandlingstilbud til personer med rus- og/eller 
avhengighetsproblemer i Agderfylkene.  Avdelingen har polikliniske behandlingstilbud i 
Arendal og Kristiansand og en rekke tilbud om døgnbehandling for avgifting, 
avhengighetsbehandling og rehabilitering.  

 ara@sshf.no Tel 38 13 26 00 

 
Psykiatrisk sykehusavdeling (PSA) 
PSA er sykehustilbudet innen psykiatri til den voksne befolkningen i Agderfylkene. 
Avdelingen har polikliniske tilbud og døgnbehandling innen alvorlig almenpsykiatri, 
psykosebehandling, alderspsykiatri og alvorlige psykiske lidelser i Arendal og 
Kristiansand. Avdelingen har også en rehabliteringsenhet.  

 psa@sshf.no  Tel 38 07 42 00  

 
Spesialisert poliklinikk for psykosomatikk og traumer(SPST) 
Poliklinikken gir tilbud om utredning, behandling og deltakelse i tverretatlig samarbeid 
for flyktninger med traumer og psykosomatiske problemstillinger.  
pst@sshf.no  Tel 38 03 85 80  
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