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BESKYTTENDE ISOLERING

Ved all nærkontakt med pasienten skal personalet og pårørende bruke 
• Munnbind og ren stellefrakk

Pårørende med luftveisinfeksjoner skal ikke inn til pasienten

Ved såre hender og ved kontakt med kroppsvæsker brukes
• Hansker

Ved renhold
• Munnbind, stellefrakk og hansker

Til besøkende:
Ta kontakt med personalet før du går inn til pasienten!

Utfør alltid håndhygiene før du går inn i og når du 
forlater rommet

DØRER SKAL HOLDES LUKKET!
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Hensikt: Skjerme immunsupprimerte pasienter mot infeksjoner fra pasienter, personale, pårørende og andre 
besøkende. 

Pleie og behandling gjennomføres etter prinsippet om nøye etterlevelse av basale smittevernrutiner.

Pasienten bør oppfordres til, og det må legges til rette for, ofte og god håndhygiene. Tilby daglig hel 
kroppsvask/dusj og nytt tøy/sengetøy. Unngå tørr og sår hud.

Blomster skal ikke tas inn i pasientrommet.

Besøkende: 
• skal ikke ha infeksjoner 
• skal alltid ta kontakt med personalet før de går inn til pasienten. Maks 2-3 personer samtidig. 
• besøk av barn begrenses p.g.a smittefare. 
• skal ikke oppholde seg andre steder i avdelingen. 
• skal de besøke andre pasienter på sykehuset, besøkes den immunsupprimerte først..
• NB! Håndhygiene utføres før og etter besøket.

Renhold:
Daglig rengjøring av pasientrommet:

• Rengjøringspersonalet følger pleiepersonalets retningslinjer for påkledning.
• Rommet rengjøres først og så tidlig på dagen som mulig.
• Rengjør alle horisontale flater inklusivt gulv, vær ekstra nøye med rengjøring av vask / toalett.
• Rengjør og desinfiser felles kontaktpunkter som dørhåndtak, lysbrytere, ringesnor, fjernkontroll, 

sengegavl og lignende.
• Rengjøringsutstyr og kluter skal være helt rene og rom-bundet. 
• Rengjøringsutstyret skal dekontamineres etter bruk og oppbevares i rommet / enheten. 
• Dersom moppestativ ikke er rombundet, skal det sprites før det bringes inn i rommet.

I tillegg desinfiseres kontaktpunkter på medisinsk utstyr daglig av pleiepersonalet.

Flekkdesinfeksjon: Ved søl av organisk materiale, skal dette straks tørkes opp. Området der det har vært sølt 
skal desinfiseres og deretter rengjøres.

Referanser:
Isoleringsveilederen (Smittevern 9) - FHI Sist oppdatert: 22.06.2016
Smittevern i helsetjenesten, Per Espen Akselsen og Petter Elstrøm, 3. utg. 2018
SSI.dk: Rengøring i hospitals- og primærsektoren, herunder dagtilbud og skoler 2. udgave 2023 
(Høringsversion)

I.2.11-47 Sykepleie til pasienter med neutropen feber - SSHF
Pasientinformasjon – beskyttende isolering: https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK17087.pdf
II.SOK.MEK.MEK.2.2.G-11 Mottak av pasienter med neutropen feber  Med.avd  SSK

https://www.fhi.no/publ/eldre/isoleringsveilederen/
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-rengring-hringsversion-31-marts-2023.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK05416.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK17087.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK05418.pdf

