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Innledning

HMS-handbok for daglig HMS arbeid er et samledokument med oversikt over aktuelle tema og dokumenter
som er gjeldende for HMS-arbeidet. Her finnes lenker til relevante lover og forskrifter og til interne
retningslinjer, prosedyrer og skjema som er ngdvendige i det daglige HMS-arbeidet. | tillegg er det beskrevet
hvem som er kontaktperson for omradet i SSHF. Dokumentet skal tilsvarende ha en person som har det lokale
ansvaret.

HMS-handbok for daglig HMS ma oppdateres arlig. Utfylt HMS handbok lagres i EKWeb under kap. 10
Forbedringsarbeid (jf. standard oppsett for kapittelstruktur i EKWeb).

Innholdsfortegnelsen nedenfor viser tema knyttet HMS-omradene. Klikk pa linjen for a ga direkte til et bestemt
kapittel.
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Systematisk HMS-arbeid
HMS-oppleering
Sgrge for at verneombud og leder
har mottatt grunnoppleering i w 2.84.3
arbeidsmiljg av minst 40-timers TJd—I d —
varighet Trond Seland
Sgrge for at ansatte har fatt
opplaering i forhold til spesifikk )
arbeidsmiljg- og helserisiko de kan gsquk(;:elt HMS 1.1.4.1
bli eksponert for, og opplaering i
bruk av verneutstyr
HR-seksjonen: Anne Som. SSA:
7Sret:1et_Vhllet Leif Per Kristoffersen
restetjenesten: Leif o )
Kristian Drangsholt KPH: Kersti
. Sandsdalen
Kompetanseenheten: )
Bente Jahnsen Som. SSK:
Enhet for bemanning: Lillian So!ber L
Birgith Halvorsen Lgvgren | Med.serviceklinikk: 1.7-2
Sgrge for at ansatte har fatt Jon Sverre Berg — 110.3.-
oppleering i EKWeb og TQM-Helse Teknologi og e- 1.10.3.-12 T 1.1.4.1
(hendelseregistreringssystem) Helse: Ole Petter — =
Bergmann
Klinikk Flekkefjord:
Inger Lise Skailand
Gausdal
Administrasjonen:
Kére Smith
Heggland
Vernerunder
Frank Olav
Aagesen
Gjennomfgre vernerunde (januar- | HR-seksjonen: Anne _ ) )
april) og gjennomfare tiltak for & Grethe Vhile . Vernetjenesten 1.6.4.14- | 1.6.4.9- | p5p 1127
utbedre mangler/avvik Prestetjenesten: Leif Tor Erik Kaalaas 22 8
Kristian Drangsholt Jarle Christiansen
Kompetanseenheten: Elin Ellila Osen
Bente Jahnsen
Enhet for bemanning:
Dokumentere tiltak etter Birgith Halvorsen Lgvgren
vernerunde i elektronisk HMS- Trond Seland % FOR.1127
handlingsplan ==
Arbeidsmiljg
Endring, omstilling og nedbemanning
S(zirg(_a for at endrings- og HR-seksjqnen: Anne Diverse lov-
omstillingsprosesser skjer i Grethe Vhile .
. . - o Kirsten Gundersen 1.6.3.-4 og avtale-
samsvar med de retningslinjer og Prestetjenesten: Leif verk



mailto:Anne.Grethe.Vhile@sshf.no
mailto:Anne.Grethe.Vhile@sshf.no
mailto:leif.drangsholt@sshf.no
mailto:leif.drangsholt@sshf.no
mailto:bente.jahnsen@sshf.no
mailto:Birgith.Lovgren@sshf.no
mailto:frank.olav.aagesen@sshf.no
mailto:frank.olav.aagesen@sshf.no
mailto:trond.seland@sshf.no
http://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1355/KAPITTEL_3#§3-18
http://www.lovdata.no/all/tl-20050617-062-003.html#3-1
mailto:Per.Kristoffersen@sshf.no
mailto:Kjersti.Sandsdalen@sshf.no
mailto:Kjersti.Sandsdalen@sshf.no
mailto:lillian.solberg@sshf.no
mailto:jon.sverre.berg@sshf.no
mailto:ole.petter.bergmann@sshf.no
mailto:ole.petter.bergmann@sshf.no
mailto:Inger.Lise.Gausdal@sshf.no
mailto:Inger.Lise.Gausdal@sshf.no
mailto:kare.smith.heggland@sshf.no
mailto:kare.smith.heggland@sshf.no
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok00937.pdf
https://kvalitet.sshf.no/getdoc.aspx?id=16815
https://kvalitet.sshf.no/getdoc.aspx?id=12921
https://kvalitet.sshf.no/getdoc.aspx?id=12921
http://www.lovdata.no/all/tl-20050617-062-003.html#3-1
mailto:Anne.Grethe.Vhile@sshf.no
mailto:Anne.Grethe.Vhile@sshf.no
mailto:leif.drangsholt@sshf.no
mailto:leif.drangsholt@sshf.no
mailto:bente.jahnsen@sshf.no
mailto:Birgith.Lovgren@sshf.no
mailto:frank.olav.aagesen@sshf.no
mailto:frank.olav.aagesen@sshf.no
mailto:Tor.Erik.Kaalaas@sshf.no
mailto:Jarle.Christiansen@sshf.no
mailto:Elin.Ellila.Osen@sshf.no
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok05415.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok05415.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok03021.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok03021.docx
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-19961206-1127.html
mailto:trond.seland@sshf.no
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok05415.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok05415.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-19961206-1127.html
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-19961206-1127.html
mailto:Anne.Grethe.Vhile@sshf.no
mailto:Anne.Grethe.Vhile@sshf.no
mailto:leif.drangsholt@sshf.no
mailto:leif.drangsholt@sshf.no
mailto:kirsten.gundersen@sshf.no
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok09256.pdf

< » SORLANDET SYKEHU HMS-handbok - Daglig HMS-arbeid i Organisasjonsavdelingen i'\?_e: 2
Dokument-id: Utarbeidet av: Fagansvarlig: Godkjent dato: Godkjent av: Revisjon:
1.6.4.14-12 Trond Seland Nina Fgreland 30.10.2024 Organisasjonsdirektar 2.08

Nina Fgreland
Foretaksniva\Virksomhetsstyring\HMS\Systematisk HMS-arbeid
_ Ansvar avdeling / Kontaktpersoner SSHF Skjem Lov /
HMS-OMRADE / AKTIVITETER seksjon / post SSHF prosedyre a forskrift
Kommunikasjonsenheten
Utrede arbeidsmiljgkonsekvenser i?n:yetanseenheten' 1.6.4.9-
ved endringer/omstillinger fgr disse Bentz Jahnsen ' Kirsten Gundersen T 1.1.4.1
blir besluttet o i ==
Enhet for bemanning:
Birgith Halvorsen Lgvgren
Inkluderende arbeidsliv (1A)
Ha oversikt over muligheter for 1.6.4.3-1
tilrettelagt arbeid i enheten —
HR-seksjonen: Anne Liv Fredriksen
Grethe Vhile Frank Hansen
. . . Prestetjenesten: Leif Berit Klukstad
If‘:fgfasgdr:tatfb';?;:!;ek;rlzt'Vt arbeid Kristian Drangsholt Hodne 1.6.4.3-1 % 2.84
9 ’ Kompetanseenheten: Martin Slaughter -
Bente Jahnsen Kjelsaas
Enhet for bemanning:
Oppfelging av/tilrettelegging for Birgith Halvorsen Lgvgren
arbeidstakere med redusert 1.6.4.3-1 1.1.5.6
arbeidsevne ihht prosedyre
Psykososialt arbeidsmiljg (menneske og organisasjon)
Sgrge for ivaretakelse av det
psykososiale arbeidsmiljget Bedriftshelsetjenes 1.1.5.3
ten =
ForBedring
e Informere om undersgkelsen
+ Planlegge og gjennomfgre Trond Seland
- Kartlegging Eyvind Olsson 1.6.4.4-1
- Presentasjon av resultater Per Gunnar Waldal E—
- Oppfglgingsarbeid Frank Hansen
- Elektronisk HMS-
handlingsplan ]
HR-seksjonen: Anne
Grethe Vhile
ForBedring: I | I tte i Prestetjenesten: Leif Frank Hansen
q kgl . hel Kompetanseenheten: Berit Klukstad 1.6.4.4-1 |1.6.4.9-
un tersqa elsen og gjennom hele Bente Jahnsen Hodne —5
are Enhet for bemanning: Ingeborg Renning
Birgith Halvorsen Lgvgren | Eikeland
Konflikter: Legge til rette for Wm
forebygging og behandling av PP 1.6.4.4-2 1.1.5.1
; Hodne
konflikter
Kartlegging og risikovurdering av
vold og trusler pa arbeidsplassen Frank Hansen 1.6.4.4-3
Oppfglging av personalet etter Frank Hansen
alvorlige og traumatiske hendelser
Berit Klukstad 1.6.4.4-4
Hodne
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Ingeborg Rgnning
Eikeland
Rusforebyggende arbeid
Gjgre kjent ruspolicy og HR-seksjonen: Anne
rusreglement Grethe Vhile 1.6.4.5-1 §8.

) Prestetjenesten: Leif o Pliktmessi
Oppfglging av ansatte med Kristian Drangsholt Frank Hansen avhold
rusmiddelmisbruk Kompetanseenheten:

Bente Jahnsen Ingeborg Rgnning
Enhet for bemanning: Eikeland 8
Handtering og kontroll av Birgith Halvorsen Lgvgren ) 88
medikamenter 1.6.4.5-2 Pliktmessig
avhold
Verneutstyr
Vurdere behov for verneutstyr HR-seksjonen: Anne Frank Olav 2.84.4
Grethe Vhile Aagesen
Prestetjenesten: Leif
Kristian Drangsholt
. Kommunikasjonsenheten
K Il k Frank Ol
bl(i)rnt)rrou'(etre at verneutstyr virker og Bente Jahnsen A;a esé)r]av 2.84.4
Enhet for bemanning: Aagesen
Birgith Halvorsen Lgvgren
Fysisk arbeidsmiljg
Stgy, vibrasjoner HR-seksjonen: Anne Zrankiolav 2.60
Grethe Vhile aagesen
Prestetjenesten: Leif
. == Frank Olav
Inneklima Kristian Drangsholt U — 7.9
Kompetanseenheten: sanner
Sgrge for at lysforhold er Bente Jahnsen
tilfredsstillende Enhet for bemanning: Rune Holte 1.1.54
Birgith Halvorsen Lgvgren
Stralevern
Ha oversikt over ansatte som
jobber med eller rundt stralekilder, . . 1.6.4.6-24
og sgrge for at disse har Steinar Tveiten 1.6.4.6-8 FOR.1380
dokumentert opplaering
Sgrge for arlig internopplaering 1.6.4.6-
innen stralevern og stralebruk for ) . 24
; Steinar Tveiten FOR.1380
ansatte som jobber med eller rundt
stralekilder 1.6.4.6-8
Sgrge for at arbeidsplasser med 1.6.4.6-6
stralekilder er klassifisert og Steinar Tveiten FOR.1380
merket 1.6.4.6-7
Sgrge for tilrettelegging av Liv Fredriksen 1.6.4.6-2 |1.6.4.9- FOR.768
arbeidet for gravide arbeidstakere Frank Hansen 1.6.4.3-1 4 E—
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S(z_irge for at verneutstyr virker og Steinar Tveiten 1.6.4.6-10 FOR.1380
blir brukt E— —
Sgrge for person_d05|metr| for Steinar Tveiten 1.6.4.6-3 FOR.1380
eksponerte arbeidstakere = _—
Melde straLeeksponert pgrsonell til Steinar Tveiten 1.6.4.7-1 FOR.1380
sentral stralevernskoordinator = =
Sgrge for tilfredsstillende Steinar Tveiten 1.6.4.6-9 FOR.1380
bygningsmessig skjerming I — —
Kjemiske stoffer
Risikovurdere kjemiske stoffer HR-seksjonen: Anne Zrankimav 1.6.4.2-1 FOR.443
Grethe Vhile Aagesen
Prestetjenesten: Leif EcoOnli
. Kristian Drangsholt PV
Kartlegge, registrere og Kompetanseenheten: Frank Olav he
vedlikeholde kjemiske stoffer i Bente Jahnsen ' Aagesen 1.6.4.2-1 FOR.443
elektronisk stoffkartotek o e Aagesen 1.6.4.9-
Enhet for bemanning: 10
Birgith Halvorsen Lgvgren —
Risikovurdere arbeid som Frank Olav
involverer bruk av kjemiske Aagesen 1.6.4.2-1 FOR.443
stoffer, og vurdere substitusjon Aagesen
Ergonomisk kartlegging og tilrettelegging
Kartleggg og risikovurdere Rune Holte FOR.156
ergonomiske forhold ——
Vurdere tiltak for & fremme fysisk
aktivitet for arbeidstakere med Rune Holte 1.1.4.4
stillesittende arbeid
Arbeidsplasosen innredgs og HR-seksjonen: Anne
utformes pa en slik mate at Grethe Vhile Rune Holte FOR.156
uheldige fysiske belastninger for Prestetjenesten: Leif - E—
arbeidstakerne unngas Kristian Drangsholt
: : . Kompetanseenheten:
fDart?(a;irftt)e|dsplasser er innrettet ihht Bente Jahnsen Rune Holte 2.16.1259
ors Enhet for bemanning:
; Birgith Halvorsen Lgvgren -
Informere medarbeidere om Rune Holte 16.4.1-1 L8412 5 16,1259
interne retningslinjer for databriller 1
System for intern opplaering i _ 1.6.4.9-
forflytningsteknikk Rune Holte 1.6.4.1-4 18 FOR.156
_Foreta ergonomiske vgrderlnger av Rune Holte FOR.156
inventar og utstyr fgr innkjgp - —
Yrkesskade og arbeidsrelatert sykdom
Melde sykdom og skade som kan HR-seksjonen: Anne Frank Olav }
skyldes forhold pd arbeidsplassen | Grethe Vhile Aagesen L1.3.4-1 | (TQM) 1.1.6.2
Prestetjenesten: Leif
- . Kristian Drangsholt
Falge opp, risikovurdere og fjerne ] Frank Olav
skadefremkallende faktorer Kompetanseenheten: Aagesen 1144
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Registrering og oppfelging etter %(Mannin . 1.1.3.4-1
skader som fglge av vold og/eller Birqith Halvorsen L;a%/.qren Frank Hansen II.KPH.2.1. [ (TQM) 1.1.6
trusler 5-2
Helseovervaking av eksponerte arbeidstakere
Ingeborg Rgnning
Risikovurdere og ha oversikt over %kstad
ansatte som er eksponert for HR-seksjonen: Anne Hodne 1.6.4.7-1 1.1.4.1
helseskadelige forhold Grethe Vhile Martin Slaught
Prestetjenesten: Leif Mﬁ
Kristian Drangsholt nlelsaas
Kompetanseenheten: :
Melde inn ansatte til BHT for Bente Jahnsen L?f;gzzq Rgnning
registrering og evt. helseoppfalging | Enhet for bemanning: Berit Klukstad 1.6.4.9-
Birgith Halvorsen Levgren | yoqne 1'5' : 1.1.4.1
Legge til rette for helseoppfglging Martin =
artin Slaughter
dersom det er aktuelt :
Kjelsaas
Byggeaktiviteter/innkjap
GI—|REI§]ek€Jqur1en: Anne Frank Olav
Sikre medvirkning fra orenesare o Aagesen
Prestetjenesten: Leif
verneombudet, Kristian D hol 11.7.2
bedriftshelsetjenesten og fistian Drangsholt V ti ten: S
A Kompetanseenheten: ernegjenesten. 1.1.8.2
Arbeldsnjlljgutvalget ved Bente Jahnsen Tor Erik Kaalaas
planlegging Enhet for bemanning: Jarle Christiansen
Birgith Halvorsen Lgvgren | Elin Ellila Osen
Beredska
Innhente spisskompetanse ved HR-seksjonen: Anne Se aktuelt HMS- 28
behov for konsekvensvurderinger Grethe Vhile omréde ==
Prestetjenesten: Leif
OppqaterFe beredskapsplaner og Kristiari Drangsholt 2.8
varslingslister Kompetanseenheten: -
: : Bente Jahnsen :
Beredskapsplaner og varslingslister | —=—====—=~- Tom Helge Vik Beredskap
er riktig plassert i EK E?rZ?ttthH;R/%TsaennnLr;%.qren Tollefsrud 2.8
Beredskapsplaner og varslingslister 28
er kjent av personalet ==
Sikkerhet
Brann/eksplosjon
. . HR-seksjonen: Anne . .
Lokal branninstruks er utarbeidet Grethe Vhile @yvind Grimestad FOR.847
Prestetjenesten: Leif
Frie og ryddige remningsveier :ér'St'a"; Dranqshhotlt @yvind Grimestad Lov
ompetanseenheten:
Bente Jahnsen
Arlig brannopplaering for alle Enhet for bemanning: . .
ansgtte PP E Birgith Halvorsen Lgvgren | @yvind Grimestad FOR.847
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Elektriske anlegg

Elektriske anlegg og utstyr

Espen Brgdholt

El-tilsynsloven

Maskiner og utstyr, transpo

rtmidler

Sgrge for at bruksanvisninger er HR-seksjonen: Anne @ystein Tharaldsen FOR.608
forstdelige og pa norsk Grethe Vhile ¥
- _ : Prestetjenesten: Leif
Sgrge for at det er gitt skikkelig Kristian Drangsholt @ystein Tharaldsen FOR.608
oppleering i bruk Kompetanseenheten: -
Bente Jahnsen
o _ Enhet for bemanning:
Foreta ngdvendig risikovurdering Birgith Halvorsen Lgvaren Bystein Tharaldsen FOR.608
fgr innkjop —
Medisinskteknisk utstyr (MTU)
HR-seksjonen: Anne 1.6.10.5-1
Fglge interne rutiner for: Grethe Vhile %
¢ Anskaffelse Prestetjenesten: Leif : o%
o Opplaering/sertifisering Kristian Drangsholt M 1.6.10.1- FOR.955
e Bruk Kompetanseenheten: Elias Klawer 86
e Reparasjon og vedlikehold Bente Jahnsen
s Kassasjon Enhet for bemanning: Rﬁtnsttgif"
Birgith Halvorsen Lavgren 1_6_6_%'_7'_3
Sikkerhet (security)
Sikring av verdier mot tyveri HR-seksjonen: Anne @yvind Grimestad 1.6.4.11-1
Grethe Vhile
Adgangskontroll Prestetjenesten: Leif @yvind Grimestad | L8411
Kristian Drangsholt 1
Kompetanseenheten:
Bente Jahnsen
Handtering av straffbare forhold Enhet for bemanning: @yvind Grimestad | 1.6.4.11-2
Birgith Halvorsen Lgvgren
Data-/informasjonssikkerhet
HR-seksjonen: Anne
Grethe Vhile
Prestetjenesten: Leif %
Retningslinjer for datasikkerhet er | Kristian Drangsholt Even Kroastad 1 1.7.1T.2 FOR.1265
j . A— = ==l .21:&
kjent og overholdes Kompetanseenheten: IKT-
Bente Jahnsen sikkerhet
Enhet for bemanning: ——
Birgith Halvorsen Lgvgren
Ytre milig
Utslipp og forurensning til vann, grunn, luft, og stay
Kartlegge evt. utslipp, og kontakte HR-seksjonen: Anne Forurl.

driftsenheten ved behov for
bistand

Grethe Vhile

Vivek Kumar
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Prestetjenesten: Leif
Kristian Drangsholt
Kompetanseenheten:
Bente Jahnsen
Enhet for bemanning:
Birgith Halvorsen Lgvgren
Avfall og gjenvinning
Sikre at interne HR-seksjonen: Anne 1.6.2.6.2.1
sorteringsordninger fungerer Grethe Vhile Torkil Trygstad .8-1
tilfredsstillende Prestetjenesten: Leif
Kristian Drangsholt
Kompetanseenheten:
Sikre at farlig avfall blir handtert Bente Jahnsen . 1.6.2.6.2.1
. . - . - . . —
tilfredsstillende Enhet for bemanning: Torkil Trygstad .8-1 Foruri
Birgith Halvorsen Lgvgren
Smittevern
Smittevern
Infeksjonskontroll Smittevernenheten
Vest:
Informere alle ansatte om tilbud HR-seksjonen: Anne Ales Vik 1.6.2.6.2.1 2.80.6
om vaksinering Grethe Vhile @st: .9- =
Prestetjenesten: Leif Janne Johansen
Kristian Drangsholt
Kompetanseenheten: Vest:
Kontrollere at alt personell er Bente Jahnsen Ales Vik 1.6.2.6.2.5 | 1.6.2.6. FOR.700
utsjekket mht MRSA/tbc Enhet for bemanning: Dst: -1 2.1.9-5 FOR.205
Birgith Halvorsen Lgvgren | Janne Johansen
Sgrge for at alle ansatte
gjennomgar "sjekkliste for hygiene Astrid Norevik 1.5.9- his
og smittevern” ved ansettelser og Campbell 11 sp
hvert annet ar
Biologisk helsefare
versitt over vemetitak  formold | HR.sekeionent A Astrid Norevik
-seksjonen: Anne D
til biologisk helsefare Grethe VJhiIe Campbell FOR.1322
Prestetjenesten: Leif
. — Vest: 1.6.2.6.
Melde stikkskader/blodsgl P ’ Dst: =" +TQM 1.1
Bente Jahnsen .9-1
N Janne Johansen
Enhet for bemanning:
; Birgith Halvorsen Lgvgren
f(f rgirzirnopgigéaggdzgakere som Astrid Norevik 1.6.4.9-
9 9 beld: . Cambell 1.6.4.7-1 | === FOR.1322
eksponeres for biologiske faktorer i 15
. o Frank Hansen ==
smitterisikogruppe 3 og 4
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