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Omfang: Prosedyren gjelder for sykepleiere.

Ansvar: Leder har ansvar for at prosedyren er tilgjengelig og kjent i avdelingen. Sykepleier er ansvatlig for at prosedyren blir
tulgt.

Hensikt: A sikre faglig, forsvarlig sykepleie/ behandling til pasienter etter ulike myndighetskrav og krav i interne retningslinjer
/ prosedyrer.

Definisjon: Gjelder pasienter som er henvist fra primarhelsetjenesten for 4 fa utfert smakirurgisk inngrep og skal sikre
pasienten optimal behandling

Fremgangsmate:
Utstyr:
e  Sterile hansker + munnbind + oprhette
e Vaskesett
e Klorhexidin 5mg/ml m/ sptit pd hel hud
e Klorhexidin 0,5mg/ml p3 slimhinner
e Xjylocain 10mg/ml eller 20 mg/ml (m/eller u/adrenalin)
e Sproyte + opptrekkskanyle + s.c kanyle
e Smidkirurgi-sett
Sterile kompresser 10 x 10cm etter behov
Hullstykke, evt. klinidrape 75x75
Knivblad nr.15
Suturer
e Bandasjer
e Steril tusj, formalinglass, navnlapper
e Ved fjerning av negler: skarp skje + strikk
e Ved fimose opr:
Bupivacaine 2,5mg/ml eller 5mg/ml
Terra Cortril 30mg/10mgsalve
Svanehals
Novosyn Quick 3.0/4.0/5.0
Monosyn Quick 4.0
Lampeholder
Kompresser + Gasbind til fiksering av penis
Tena bleie for menn/dryppsamler

Ansvarlig sykepleier:

e Informer pasienten om inngrepet

e Desinfiser operasjonsfeltet og foreta steril oppdekking. Se vedlegg under.

e Assister legen under inngrepet

e Legg preparatet pd navnemerket formalinglass (navnlappen tas ut fra bestillingen pa klinisk kjemisk under patologi)
Formalinglasset skal inneholde 1 del preparat og 9 deler formalin, samt ikke ligge 4 duppe i ovre kant/overflaten.
Legg detfor en liten kompress/papitbit i overflateskorpen pd glasset sd holder preparatet seg fuktig hele tiden. Proven
leveres til patologisk avdeling. Dersom det leveres flere prover skal antall beholdere registreres i bestillingen, og det
skal skrives tall med kulepenn pd glassene.

e Informer pasienten etter inngrepet:
o Blednings — og infeksjonsfare.
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Kryssreferanser
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Smertestillende etter legens forordning
Dusjing etter 2 dager
Bruk gjerne Micropore-tape 1 3 mnd. etter inngrepet for 4 fa penere arr
Unnga direkte sol pd arrene 3 mnd. etter inngrepet
Del ut pasientinformasjonen «Sdrbehandling etter operasjon i lokalbedovelse»

Desinfeksjon av hud og slimhinner

Desinfeksjon av operasjonsfelt
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