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Somatikk Kristiansand/Kirurgiske senger SSK/Kir.pol/Pasienter og brukere/Generelt

Omfang: Prosedyren gjelder for sykepleiere og omhandler sykepleier til pasienter.

Hensikt: A sikre riktig, forsvarlig og god sykepleie/behandling til pasienter.

Ansvar: Leder har ansvar for at prosedyren er tilgjengelig og kjent 1 avdelingen. Sykepleier er ansvarlig for at
prosedyren blir fulgt.

Definisjon: Gjelder pasienter med mistanke om revmatiske eller nevrologiske lidelser. Ta muskelprave for a
kunne stille diagnose. Praven tas oftest fra liret.

Henvisning og utfylt histologiremisse ma foreligge, for pasienten tas imot.

Fremgangsméte/Gjennomfering:

Ring transporten pd SSK i forkant, T1f 3353/55/56, og gi beskjed om at pakken skal hentes i posten i kjelleren
kl. 09.30

Pakken mé veare pd Kjevik kl 10.00, flyet gar kl. 10.35

Flyfrakt remisse (Jetpack) bestilles pa mail til Vianor Kjevik.

Flyfraktremissen ligger som vedlegg/linker/referanser under: 2 typer nevro eller reuma

Mailadresse: cargo.krs@wideroe.no

Flyfrakt Nevro

Flyfrakt Revma

Dersom bestillingen kanselleres av SSK skal det ringes til Cargo Kjevik: tIf 41706312

Ring Nevropatologisk avdeling pa Rikshospitalet og meld at biopsi kommer, tIf 23072736 eller 95304604.
Skriv mobilnummer 95304604 pa pakken som sendes.

Utstyr:

e Sterile hansker + munnbind + hette
Evt. Harfjerning med elektrisk maskin
Vaskesett + Klorhexidinsprit Smg/ml
Xylocain 10mg/ml
Spreyte 10ml. + opptrekkskanyle + sc. kanyle
Suturbrett
Hullstykke, evt. sterile duker
Knivblad nr.15
Evt. Bipolar diatermi
Objektglass og boks +glass med hvit kork
Histologiremisse fra Rikshospitalet
Suturer (Dexon 3-0/Novafil 3-0)
Bandasje
Evt. Steril tus;j
2 engangskniver
e Steril duk
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Isoporplate

Isoporboks, to klistrelapper og jetpack- tape
Flyfrakt remisse

Glutaraldehyd 2 % fra Rikshospitalet
Isbiter i pose ca.1000gr.

Ansvarlig sykepleier:

Pasienten skal ha med henvisningsskriv, utfylt histologiremisse fra Rikshospitalet og navnelapper
Informer pasienten om inngrepet, og opplys om at selve provetakingen kan vare ubehagelig da selve
muskelen ikke kan bedeves

e Desinfiser operasjonsfeltet og foreta steril oppdekking
e Assister legen under inngrepet
e Legg objektglasset pé steril duk m/ isoporplate under
e Legg preparatet direkte pa objektglasset, unnga berering. (Hele preparatet minst 1x0,5x0,5cm.) Det
deles av en bit ca.lmm pa tvers av muskel-fiberretningen, og legges pa glass med Glutaraldehyd
2%. Resten av biopsien legges ufiksert pa objektglasset i boks. Legg preparatene i isoporbeholderen
med isbitene og histologiremissen i en plastiomme. Husk navnelapper pa preparatglassene.
e Tape boksen Med Jetpack tape, og stemple mottaker/avsender pa klistrelappene
e Registrer proven i biopsiboka
e Informer pasienten etter inngrepet:
o Blednings — og infeksjonsfare. Bandasjen skiftes kun dersom den er gjennomtrukket
o Smertestillende etter legens forordning
o Ta det med ro samme dag som inngrepet er foretatt
o Del ut brosjyren «Inngrep i lokalanestesi»
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