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Somatikk Kristiansand/Kirurgiske senger SSK/Kir.pol/Pasienter og brukere/Generelt

Omfang: Prosedyren gjelder for sykepleiere og omhandler sykepleie til pasienter som skal til temporalisbiopsi.
Hensikt: A sikre riktig, forsvarlig og god sykepleie/behandling til pasienter.

Ansvar: Leder har ansvar for at prosedyren er tilgjengelig og kjent i avdelingen. Sykepleier er ansvarlig for at prosedyren
blir fulgt.

Definisjon:
Gjelder pasienter med mistanke om arteritis temporalis eller polymyalgia rheumatica
Ta en prove av arteria temporalis for & stille diagnose

HANDLING
Utstyr:
e  Sterile hansker + munnbind + hette
Evt. Harfjerning med pre operativ harklippemaskin
Vaskesett
Klorhexidin Smg/ml + Antibac desinfeksjonssprit 75 % til vask i erene
Xylocain 10mg/ml u/adrenalin
Spreyte 10 ml + opptrekks kanyle + s.c kanyle
Smékirurgi-sett
Hullstykke
Knivblad nr.15
Steril tusj
Suturer
Formalinglass + histologiremisse + navnlapper
Bandasje
Doppler med kondom som brukes til sterilt trekk over UL hodet

Ansvarlig sykepleier:
e Pasienten er vanligvis inneliggende pa sengeavd, og ber komme til poliklinikken i seng eller rullestol.
e Informer pasienten om inngrepet
e Desinfiser operasjonsfeltet (unnga & fa Klorhexidin i erene da opplesningen er neurotoksisk) og foreta steril
oppdekking
e Assister legen under inngrepet
e Legg preparatet direkte pa navnet formalinglass (navnlapper tas ut fra klinisk kjemisk bestilling under patologi)
og lever dette til patologisk avdeling. Skriv antall beholdere i bestillingen. Dersom det er flere prever pa samme
pasient skal det sta tall pa glassene skrevet med kulepenn.
o Informer pasienten etter inngrepet:
o Blednings — og infeksjonsfare. Bandasjen skiftes kun om den er gjennomtrukket
o Smertestillende etter legens forordning
o Del ut brosjyren «Sarbehandling etter operasjon i lokalbedavelse»
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