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Hjerte-lungeredning til voksne (HLR)
(i

Sjekk bevissthet
Rist forsiktig i skuldrene ERDUVAKEN?
og rop heyt
55
\Z‘\I_(/ )
o 2o
Reagerer ikke?
Ring 113
Hjelpen er pd vei. o
leguaiviede  Apne luftveien og se etter normal pust
ded! Se, lytt og fol
etter pust
Behold kontakt Sideleie:
med 113 inntil Hvis pusten er normal:
ambulansen Legg i sideleie og observer
tar over pusten ngye videre
Trykk brystet ned ca 5-6 cm
i en takt pa 100-120 per min
Fd hjelp av andre
til & hente Blas bare til brystet
hjertestarter hever se g
Fortsett til noen andre
kan overta
SIa pa hjertestarteren og fest elektrodene
Folg hjertestarterens rad
Stopp bare LR BORTFRA Fortsett HLR mens
ndrhjertestarteren VJ elektrodene festes og
analyserer og ; ;
gir sjokk hjertestarteren slds pa

En elektrode festes nedenfor
pasientens hayre kragebein

N (\f En elektrode festes en
= T handsbredde nedenfor
P 7 pasientens venstre armhule

Fortsett HLR til ambulansen kommer eller il du ser sikre tegn til liv
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