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Hensikt
Sikre god og riktig behandling/oppfølging til pasienter som skal få utført CT- og UL-veileda biopsier av lunge. 

Omfang
Gjelder for ansatte og vikarer ved Medisinsk dagbehandling SSA, som har ansvar for koordineringen knyttet til 
dette pasientforløpet. 

Ansvar
Enhetsleder er ansvarlig for å gjøre gjeldende prosedyre kjent for alle ansatte på dagbehandlingen. 
Sykepleiere i enheten er ansvarlig for å følge opp prosedyren/arbeidsinstruksen. 

Handling

Lege: 
• Henviser pasienten til røntgenavdeling. 
• Legger inn remisse i Dips. 
• Fyller ut sjekkliste for lege, jmfr prosedyre Sjekkliste lege CT- eller ultralydveiledet lungebiopsi

Sykepleier: 
Etter beskjed fra Radiologisk avdeling; følger forberedelser som anført i prosedyre CT- og ultralydveiledet 
lungebiopsi, pasientforberedelse og etterbehandling

• Sjekker at pasient har tatt spirometri med gassdiffusjon innen de siste 4 uker. Dersom ikke, avtaler 
dette med sykepleier på lungepoliklinikken. 

• Bestiller blodprøver i Dips 

• Sender gul lapp til sekretær om registrering i timebok 3D-A i tillegg til ansvarlig leges timebok.

• Kontakter pasienten, og gir beskjed om følgende: 
o Dato/kl.slett for oppmøte
o Informasjon om undersøkelsen/eventuelle komplikasjoner. Flatt sengeleie i 2 timer etter 

undersøkelse
o Faste 5 timer før undersøkelse
o Seponering av eventuelle blodfortynnende medikamenter x antall dager i forveien, jmfr 

prosedyre: Anbefaling om seponering av blodfortynnende
o Avklare eventuelt transportbehov (pas kan ikke kjøre selv pga premedikasjon) 
o Send skriftlig info hvis det rekker fram i tide/pasienten bruker «HelseNorge».

https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok40344.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok40344.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok40344.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok52696.pdf
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Undersøkelsesdag: 
Se prosedyre CT- og ultralydveiledet lungebiopsi, pasientforberedelse og etterbehandling 

• Fortrinnsvis grønn eller rosa veneflon
• Pasientskjorte og seng
• Premedikasjon, jmfr prosedyre Lungebiopsi, Rad.avd SSA
• Kontrollere blodprøver: TPK >70 INR < 2,2
• Ta målinger, oppdater Observasjonsskjema

Pasienten er fastende gjennom observasjonstiden i etterkant. Ved eventuelle komplikasjoner, kontakt 
ansvarlig lungelege for tiltak. For svar på rtg.thorax kontrollen etter 2 timer, ring granskning på radiologisk 
avdeling, eller ansvarlig lungelege. 
Etter observasjonstiden, og pasienten er klarert for hjemreise: 

• Gi ut pasientinfo, med telefonnummer til sykehuset. Pasienten skal ha hørt noe innen 7 dager, ellers 
kan den ringe kontor 2E. 

• Informer om å unngå tunge løft, arbeid over hodet og være obs på utvikling av smerter, dyspnoe og 
hemoptyse. Ved komplikasjoner i løpet av det første døgnet, skal pasienten ta kontakt med 
akuttmottak/sykehus, ikke legevakt. 

• Dokumenterer i pasientens journal. Tar oppgjør. Dersom ikke annet er avtalt, diagn.kode R91
• Observasjonsskjema sendes til skanning.
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II.MSK.Rad SSA.2.2.10-21 CT og ultralyd: Etter lungebiopsi - sjekkliste og etterobservasjon
II.MSK.Rad SSA.2.2.10-22 Pasientinformasjon Lungebiopsi, Rad. SSA
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