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STEDER SOM LETT KAN UTSETTES FOR SKADE VED TRYKK

 Sete :-

Utsatt når 
- Ved vått underlag

Ved bruk av
- Ryggleie
- Sittende leie (beach chair)

Hæler :-

Utsatt når 
- Hælene ikke ligger fritt

Ved bruk av
- Ryggleie

- Sittende leie (beach chair)
- Strekkbord ( støvel)

Sete

Trochanter

Albuer

Skuldre

Knær

Crista

Hæler
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Trochanter :-

Utsatt når 
- trochanter utsettes for lateralt trykk

Ved bruk av
- Sideleie
- Kne / Albueleie ( pga side støtter)

Crista :-

Utsatt når 
- bekken utsettes for trykk forfra

Ved bruk av
- Mageleie
- Kne / Albueleie

Albuer :-

Utsatt når 
- omtrent alltid

Ved bruk av
- De aller fleste leier
- Armbord
- Arm liggende inntil siden
- Armoppheng

Knær :-

Utsatt når 
- Knærne utsettes for trykk forfra

Ved bruk av
- Mageleie
- Kne / Albueleie

Skuldre :-

Utsatt når 
- Skuldre utsettes for trykk 

Ved bruk av
- Sideleie
- Skulderstøtter


