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GYNLEIE

Utsatte omrader
Nerver

- Nervus Brachialis
- Nervus Ulnaris

- Nervus Ischiadicus / Sciatica
- Nervus Peronius / Fibularis

- Nervus Femoralis
Trykk
- Seteomrddet
- bak pa leggene
Bordstilling :- "Standard gyn”
UTSTYR TILTAK UTSATT
Armbord -Armen aldri abduseres mer en 90° | N. Brachialis
-Polstring under albuer ( spesielt N. Ulnaris
under langvarig inngrep )
-Armen skal helst ligge med
handflaten opp
Arm langs -polstring av albue fgr armen festes | N. Ulnaris
siden inn til siden med stikklaken
Benholdere - Pasientens sete skal hvile pa N. Femoralis
bordet N. Ishiadicus / Sciaticus

- Avstanden mellom benholder og

N. Peronius / fibularis

bord reguleres etter pasientens Leggene

kroppsstarrelse Seteomrddet

- Unngd hyperabduksjon i

hofteleddene

- Vinkel p& benholdere reguleres

for @ unngad strekk pa laret ikke mer

enn 90°

- Benholdere polstres og

posisjoneres for 3 unnga

ungdvendig trykk bak kneleddet og

trykk bak pd leggen

- Pasienten posisjoneres pa bordet

slik at sacrum omradet er minst

mulig trykk belastet

- Beina festes med reim rundt

leggene
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- Polstring under reim

- Beina legges ned fra beinholdere

etter 2 timer

- M3 ligge nede i 10 minutter fgr de
legges i benholdere igjen.

- Compartment syndrom

Underlagt - Tart underlag, Obs desinfeksjon Seteomrédet
av operajonsfelt !
- Glatt underlag
Kryssreferanser

Utsatte nerver - Operasjon - SSA

Utsatte trykksteder ved leiring - Operasjon - SSA

Utsatte - kompartmentsyndrom - Operasjon - SSA (ARKIVERT)
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