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STREKKBORD

Utsatte omrader :-

Nerver

- Nervus Brachialis

- Nervus Ulnaris

- Nervus Ischiadicus / Sciatica
- Nervus Peronius / Fibularis

Trykk
- Seteomradet
- Heeler
- Albuer
-Knehaser
Strekkbordleie (femur fraktur)
UTSTYR TILTAK UTSATT
Armbord - Armen aldri abduseres mer enn N. Brachialis
90° N. Ulnaris
- Polstring under albuer (spesielt
under langvarig inngrep)
- Armen skal helst ligge med
handflaten opp
Armoppheng - Skulder mé& hvile pd underlaget N. Brachialis
- Underarmen ma hvile i
opphenget, unngad strekk/drag N. Ulnaris
- Vurdere polstring av
underarmen/albue
Arm langs - Polstring av albue fgr armen N. Ulnaris
siden festes inn til siden med stikklaken,
ev bruk armskinne. P3se at fingrene
ikke bergrer metall
Sidestgtte - Sidestgtte polstres Crista
Sete
Strekkpinne - Strekkpinnen posisjoneres slik det | N.Femoralis
gir mist mulig trykk mot nervus Genitalia
femoralis helst litt ut pa 3ret
- Kontrollere at pinnen ikke trykker
mot eksterne genitalier —obs urin
kateter
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(motsatt side)

bord reguleres etter pasientens
kroppsstgrrelse

- Unngd hyperabduksjon i
hofteleddene

- Vinkel pd benholdere reguleres
for @ unnga strekk pa laret ikke
mer enn 90°

- Vurderer om at beina skal tas
ned fra benholdere i en periode
under langvarige inngrep (over 2
timer)

- Benholdere polstres og
posisjoneres for a8 unnga
ungdvendig trykk bak kneleddet
og trykk bak pa leggen

- Beina festes med reim rundt
leggene

- Polstring under reim

N. Ishiadicus/Sciaticus

N. Peronius / fibularis

Leggene (trykk)

Leggene ( compartment syndrom)
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Benholder - Avstanden mellom benholder og N. Femoralis

Strekk-sko - Foten polstres godt med N. Peronius/fibularis
(operasjons - skummgummi, spes rundt haelen | Haelene
side) 0g vrist.
- Kontrollere at foten sitter helt inn i
skoa
- Reimene skal strammes godt,
unnga strikk effekt rundt ankelen
Underlagt - Tgrt underlag, Obs ved Seteomradet
desinfeksjon av operasjonsfelt!
- Glatt underlag, rette ut krgller.
Kryssreferanser

Utsatte nerver - Operasjon - SSA

Utsatte trykksteder ved leiring - Operasjon - SSA



https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK14814.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK15070.pdf

