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BAKGRUNN:
Hensikt

Hensikten med prosedyren er a sikre korrekt oppsamling og fordeling av spinalvaeske ved diagnostisk
spinalpunksjon.

Omfang

Prosedyren gjelder voksne pasienter med mistanke om sykdomsaffeksjon av hjerne eller hjernehinner.

HANDLING:

- Lege har ansvar for informasjon og utfgrelse av prosedyren
- Sykepleier har ansvar for a klargjgre utstyr og assistere lege

Ansvarlig lege

@kt intracranielt trykk kan fgre til herniering ved spinalpunksjon

e Ophtalmoscoper pasienten fgr spinalpunksjonen

e Spinalpunksjon gjgres mellom 3. og 4. eller 4. og 5. lumbalvirvel
e Rekvirer spinalprgvene i DIPS Arena

Ansvarlig sykepleier
e Dekk opp til spinalpunksjon
e Legg pasienten i sideleie i maksimalt flektert stilling (”"skyte katterygg”)
e Hjelp pasienten til & bli liggende i denne stillingen under undersgkelsen
e Merk alle glass/agarskal (pa undersiden) med navnelapp
e Nar elektroforese og Borrelia rekvireres i spinalveeske, ma det ogsa taes tilsvarende prgver i serum
e Etter undersgkelsen skal pasienten ligge flatt i sengen i 1 time, informer pasienten om spinal hodepine
* Prgvene med spinalvaeske leveres riktig avd. umiddelbart etter at de er tatt
o Dagtid: mikrobiologisk avd. / klin.kjemisk avd.
o Kveld/natt: klin.kjem.avd.
e Ny kurv med reagensglass og agarskal hentes i kjgleskap pa klin.kjm.avd.
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Utstyrsbrett
Epiduralt vaskesett 1 stk
Dupfere steril 30mm 5 pkn. 1 stk
Manometer til trykkmaling 1 stk
Tegaderm 5x7 cm 1 stk
Sterile hansker 2 stk av hver stgrrelse
Munnbind 1 stk
Tape 1 stk
Spinalkanyler 0,53x88mm 3 stk
0,70x40mm 3 stk
0,70x75mm 3 stk
0,70x88mm 3 stk
Tilleggsutstyr
Klorhexidin 5mg/ml Farget
Reagensrgr Kurv pa medisinrom
Agarskal | kjpleskap pa medisinrom

Undersgkelse av spinalvaesken
Se medfglgende prosedyre fra Med.bio
Spinalvaeske, rutiner og mengder - Medbio SSK
Retningslinje for sengeposter og poliklinikker

Kryssreferanser
II.MSK.MBi0.6.2.4-5 Spinalvaske, rutiner og mengder - Medbio SSK
Retningslinje for sengeposter og poliklinikker

Eksterne referanser
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