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Klinikknivå\Somatikk Arendal\Anestesi, intensiv, operasjon\AKUTTMOTTAK\Opplæring av ansatte 
 

Prosedyre    Ønsker mer 
veiledning 

Kan dette. 
Signatur 

Merknader 

Logistikk på Skadepol,  
skyllerom og samarbeid 
med ekspedisjonen og 
Akuttmottak 
 

   

Logistikk iht samarbeid 
med rtg,Klinisk 
kjemisk,Kir.poliklinikk 

   

 
Logistikk iht KØH og 
Hjemmesykepleien 

   

Gipsavskiller bøtte på 8 
og 10,tømmes hver 
fredag 

   

Bestilling av blodprøver 
og baktus, og 
gjennomføring. 

   

Steril oppdekking:  
Prinsipper 

   

Sterile sett 
Sutursett (engangs) 

   

Skiftesett (engangs) 
 

   

Håndskadesett (ikke 
engangs) 

   

Kateter sett, 
suprapubis 

   

Trådtyper til suturering:  
Hud/muskel/sene 
Diverse tykkelse på tråd 

   

Kirurgisk håndvask (ved 
håndskader) 

   

Innleggelse av kateter:  
Silikon 
/Tiemann/treveis/lofric 

   

Bruk av blærescanner    
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Skulderluxasjon Velpau fatle: 
(blå fatle med feste rundt rygg og 
nakke) 

   

Humerus skaftfractur 
ortose 

   

Fingerbandasje Poly 
mem, fingerstrømpe. 

   

Bandasjeringsteknikk på 
ankel,kne og arm 

   

Blå slynge til arm    

Air cast ortose til ankel    

Leddet kneortose    

Walker ortose    

Fingerskinner:  
Kort /lang 
/droppfingerskinne  

   

Brannskade:  
1,2 og 3 grad 
Sølv 
kompressser,Mepilex 
AG, Aquacel AG 
 

   

Kirurgiske instrumenter 
du bør kjenne til:  
Liten disseksjonssaks 
 

   

Slank disseksjonssaks    

Arteriepinsetter: Pean 
små (mus), mellomstore og 
store 

   

Benavbiter tang    

Hulmeisel tang    
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Stålavbitertang    

Vasketang / korntang    

Skarp skje    

Selvholdende sårhake    

Små sårhaker (den 
minste er som en liten 
krok) 

   

Slank svanehals (til 
thoraxdren)brukes ikke her 

   

Kirurgisk pinsett vanlig 
Kirurgisk pinsett 
«flyndre» 

   

Anatomisk pinsett    

Knoppsonde    

Tøyklype    

Flisepinsett    

Nese spekulum lite og 
stort 

   

Gipsing med kalk-
laske: alltid på ferske 
brudd: 
Radius/scafoid laske 

   

 
Underarm: Lang kalk 
laske over og underarm. 

   

 
Metacarp: (kamgips) 

   

 
Ankel: U-laske i kalk 
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Leggbrudd: Høy U-laske, 
eller L laske 

   

 
Legg/metatarsfractur: 
Høy dorsal-laske,(støvelgips) 

   

 
Softcast / scotchcast 
plastgips 
Håndledd/skafoid 

   

Lang gips underarm 
overarm: 
antebrachum/albuefractur 

   

Ankel (alltid med Scotch U-laske)    

Metatarsfractur  (med 
dorsal-laske) 

   

 
Storetå gips (hallux valgus gips) 

   

Knekappegips,fra ankel til lår    

Metacarpfractur-(kamgips)    

Reponering av radiusfr 
”Kinesiske fingerfeller” 

   

Grovreponering av 
ankelfractur med 
feilstilling 

   

Bruk av Dynacast akutt 
gips 
 

   

Bruk av,og anlegge 
badegips i Soft/Scotch 
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Pico vac 
Vakum kompress 
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