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OMFANG
Prosedyren gjelder for sykepleiere og hjelpepleiere, og omhandler sykepleie og behandling til pasienter med 
halsabscess.

HENSIKT
Sikre at pasienter på kirurgisk avdeling som har halsabscess får en riktig og god sykepleie og behandling.

ANSVAR
Leder, samt hjelpe- og sykepleier som utfører prosedyrer og dokumenterer og observerer i forhold til stell og 
pleie.

Definisjon
Halsbyll = (Peri-) tonsillær abscess eller peritonsilitt. Det er en infeksjon med pussdannelse i vevene (den bløte 
ganen) rundt en ganetonsill.

Symptomer
➢ Høy feber
➢ Sterke smerter i halsen 
➢ Svelgeproblemer
➢ Hevelse i halsen 
➢ Belegg på tonsillene
➢ Kjevesperre 

Aktuelle undersøkelser
➢ Blodprøver - leukocytter, CRP
➢ Legeundersøkelse av hals
➢ NEWS med SaO2-måling
➢ Kartlegging av svelgfunksjon og inntak av mat/drikke
➢ Observasjon av respirasjon

Behandling 
➢ Antibiotika intravenøst
➢ Smertestillende
➢ Rikelig med væske (intravenøst dersom pasienten ikke kan svelge)
➢ Incisjon – det skjæres hull på abscessen og innholdet tømmer seg ut. 

Etterkontroll/oppfølging

➢ Dette er vanligvis ikke nødvendig, med mindre det er helt spesielle årsaker til abscessen.

➢ Lege tar stilling til behov om kontroll.

Kryssreferanser
II.SOK.KSK.3A.2..3-13 Halsabscess akuttsett - Kirurgiske Senger SSK Post 3A
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