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           HENSIKT 
Uthenting av en vevsbit i benmargen for å diagnostisere eller avkrefte sykdom i benmarg.  
Dette gjøres fra hoftekammen eller brystbenet. Det er lege som utfører undersøkelsen, denne                        
tar ca 10-20 min. 

Utredning av 
• lymfomer / leukemier 
• alvorlig anemi 
• trombocytopeni 
• undersøkelse av evnt tumormasse i benmarg 
• vurdering av behandlingseffekt 

            FORBEREDELSE 
• Informere pasienten om undersøkelsen. 
• Levere skriftlig pasientinformasjon;                                                                                                                          
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• Pasientinformasjon           
• Utstyr til benmargsundersøkelse står på tralle på overlegekontoret ved medisinsk ekspedisjon  

            UTSTYR 
• Klorhexidin 5 mg/ml 
• Xylocain iv, 2-5-10 ml sprøyter, opptrekkskanyler, grønn, blå kanyler                                         
• Hansker 
• Objektglass 
• Sterile kompresser, Mepore plasterlapp 
• Sternalnål, biopsinål 
• Vaskesett 
• Kniv 
• Prøveglass m/ formalin 
• Evnt Heparin Sodium                                                                                            

                                                                                                                                         

  
                                                                                                                                                        
             OBSERVASJONER 

• Obs blødning fra innstikksted
• Hvis prøven er tatt fra hoftekammen, bør pasienten ligge ca 20 min på den siden biopsien er tatt. 
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