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Utarbeidet av Vigdis Rognlid, Dia.spl. SSK. Diabetes type:

Middels/langtidsvirkende insulin:
D IA_ ku rve Hurtigvirkende insulin:

Blandingsinsulin:
Blodsukkersenkende tbl.:

GLP-1 analog:
Blodsukkermal: Kun kostregulert:

Frokost Kvelds Kvelds

Middels/langtidsvirkende insulin
Hurtigvirkende insulin

Blandingsinsulin
Blodsukker
Mat/drikke/kommentar

Spl. signerer i MV
Frokost

Middels/langtidsvirkende insulin
Hurtigvirkende insulin
Blandingsinsulin

Blodsukker
Mat/drikke/kommentar

Spl. signerer i MV
Frokost Kvelds Kvelds

Middels/langtidsvirkende insulin
Hurtigvirkende insulin
Blandingsinsulin

Blodsukker
Mat/drikke/kommentar

Spl. signerer i MV
Frokost Kvelds Kvelds

Middels/langtidsvirkende insulin
Hurtigvirkende insulin
Blandingsinsulin

Blodsukker
Mat/drikke/kommentar

Spl. signerer i MV

Blodsukker Hurtigv. insulin Blodsukker Hurtigv. insulin

Hurtigvirkende insulin:
settes fgr maltider med langsomme
karbohydrater.




