
 

 

                          Navnelapp                                                       Side nr:        

Utarbeidet av Vigdis Rognlid, Dia.spl. SSK.                                          Diabetes type: ________ 

 

 

_ 

  Middels/langtidsvirkende insulin:_______________________________ 

  Hurtigvirkende insulin:________________________________________

  Blandingsinsulin:_____________________________________________ 

  Blodsukkersenkende tbl.:______________________________________ 

     GLP-1 analog: _______________________________________________ 

Blodsukkermål: __________   Kun kostregulert: ____________________________________________ 

DIA-kurve 

Kl.:  

 
  Frokost         Middag  Kvelds   Kvelds        Natt 

Dato/

År: 

Middels/langtidsvirkende insulin          

Hurtigvirkende insulin          

 Blandingsinsulin          

 Blodsukker          

 Mat/drikke/kommentar  

 

 Spl. signerer i MV          

Kl.: 
 

  Frokost      Middag  Kvelds  Kvelds       Natt 

Dato: Middels/langtidsvirkende insulin          

 Hurtigvirkende insulin          

 Blandingsinsulin          

 Blodsukker          

 Mat/drikke/kommentar  

  

 Spl. signerer i MV          

Kl.:   Frokost     Middag  Kvelds  Kvelds      Natt 

Dato: Middels/langtidsvirkende insulin          

 Hurtigvirkende insulin          

 Blandingsinsulin          

 Blodsukker          

 Mat/drikke/kommentar  

  

 Spl. signerer i MV          

Kl.:   Frokost     Middag  Kvelds  Kvelds      Natt 

Dato: Middels/langtidsvirkende insulin          

 Hurtigvirkende insulin          

 Blandingsinsulin          

 Blodsukker          

 Mat/drikke/kommentar    

    

 Spl. signerer i MV          

 

Hurtigvirkende insulin: 
settes før måltider med langsomme 

karbohydrater.  

Blodsukker Hurtigv. insulin Blodsukker Hurtigv. insulin 

    

    

    

    
  


