HELSE R-@ST i :
| - e Navnelapp Diabetes type: Side nr:

Middels/langtidsvirkende insulin:
D IA_ ku rve Hurtigvirkende insulin:

Blandingsinsulin:
Blodsukkersenkende tbl.:

GLP-1 analog:
Blodsukkermal: Kun kostregulert:

Frokost Kvelds Kvelds

Middels/langtidsvirkende insulin
Hurtigvirkende insulin

Blandingsinsulin
Blodsukker
Mat/drikke/kommentar

Spl. signerer i MV
Frokost

Middels/langtidsvirkende insulin
Hurtigvirkende insulin
Blandingsinsulin

Blodsukker
Mat/drikke/kommentar

Spl. signerer i MV
Frokost Kvelds Kvelds

Middels/langtidsvirkende insulin
Hurtigvirkende insulin
Blandingsinsulin

Blodsukker
Mat/drikke/kommentar

Spl. signerer i MV
Frokost Kvelds Kvelds

Middels/langtidsvirkende insulin
Hurtigvirkende insulin
Blandingsinsulin

Blodsukker
Mat/drikke/kommentar

Spl. signerer i MV

Blodsukker Hurtigv. insulin Blodsukker Hurtigv. insulin

Hurtigvirkende insulin
settes fgr maltider med
langsomme karbohydrater!




