
S o m a t i k k  K r i s t i a n s a nd Prosedyre

Diabetes, sjekkliste ved diabetesopplæring. Med. avd. SSK og 
SSF 

Side 1 av 1

Dokument ID:
II.SOK.MEK.MEK.2.2.END-7

Godkjent dato:
24.09.2021

Gyldig til:
24.09.2023

Revisjon:
6.13

Somatikk Kristiansand/Medisinsk avdeling SSK/Medisin SSK/Pasienter og brukere/Sykepleiefaglig

Utarbeidet av Vigdis Rognlid, dia.spl. Med.pol. SSK. 

Diabetesopplæring

Vurder hvilke tema som er aktuelle: Påbegynt: Bør 
gjentas!

Gjentatt:

Dato/sign.: Sett kryss: Dato/sign.:
1.   Hva er diabetes mellitus type 1 eller type 2.
2.   Lære blodsukkermåling og føre dagbok.
3.   Symptomer på lavt blodsukker- tiltak.
4.   Symptomer på høyt blodsukker- tiltak.
5.   Injeksjonsteknikk- printe ut prosedyre.
6.   Forklare insulinets effekt, tegne virketid og profil.  
7.   Prinsipper for dosejustering- informere skriftlig om   
      hvordan justere dosene! 
8.   Blodsukkersenkende tbl./GLP-1 analog-effekt/biv.
9.   Kostveiledning 
10. Aktivitet- påvirkning på blodsukkeret.
11. Kurs for pas. med diabetes type 2 i kommunen?  
      Høre med fastlege hva som er tilgjengelig. 
12. Dele ut brosjyre om diabetesforbundet. 
      Informere om diabetes.no  
13. Man kan printe ut aktuelle faktaark fra    
      diabetesforbundets nettside. 

14. Ringe dia.spl. via Med.pol. sekr. SSK 3237 eller SSF  
      7282 for å avtale time for pas. med diabetes type 1. 

     Link: DIA- kurve 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK16904.pdf

