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Diabetesopplaering

Vurder hvilke tema som er aktuelle: Pibegynt:

Dato/sign.: Sett kryss: | Dato/sign.:

. Hva er diabetes mellitus type 1 eller type 2.

. Lzere blodsukkermaling og fere dagbok.
Symptomer pa lavt blodsukker- tiltak.
. Symptomer pa heyt blodsukker- tiltak.
. Injeksjonsteknikk- printe ut prosedyre.
. Forklare insulinets effekt, tegne virketid og profil.
. Prinsipper for dosejustering- informere skriftlig om
hvordan justere dosene!
. Blodsukkersenkende tbl./GLP-1 analog-effekt/biv.
. Kostveiledning
. Aktivitet- pavirkning pa blodsukkeret.
. Kurs for pas. med diabetes type 2 i kommunen?
Hore med fastlege hva som er tilgjengelig.
. Dele ut brosjyre om diabetesforbundet.
Informere om diabetes.no
. Man kan printe ut aktuelle faktaark fra
diabetesforbundets nettside.

. Ringe dia.spl. via Med.pol. sekr. SSK 3237 eller SSF
7282 for a avtale time for pas. med diabetes type 1.

Link: DIA- kurve
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