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1. HENSIKT
Å sikre ivaretakelse av pasientens sikkerhet og behov for medisinsk behandling til enhver tid. 
Å sikre uhåndterbare pasient-situasjoner på lettposten.
Gi trygghet for personalet på lettposten. 

2. OMFANG
Gjelder alle pasienter som bor på lettposten hvor det oppstår akutt forverring og/eller 
komplikasjoner, eller endringer i pasientens evne til egenomsorg.

3. HANDLING 

Dersom pasienten ikke oppfyller kriteriene for å være på lettpost (klarer ikke selvstendig egenomsorg, 
kognitiv funksjon), skal spl på lettpost ta kontakt med moderpost for overflytting. På dagtid i ukedager går 
flytting av pasienter via enhetsleder, på kveld/natt/helg mellom ansvarshavende sykepleier. Ansvarlig lege 
kontaktes, og informeres om overflytting. 

Ved akutt forverring av pasientens tilstand, skal ansvarlig lege kontaktes. Iverksett tiltak/gi medisiner som 
forordnes, kontakt deretter moderpost for å avtale overflytting.

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK48171.pdf
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