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Hensikt:
Sikre at pasienter som oppfyller kriteriene far mulighet til innleggelse eller overflytting til Kirurgisk lettpost

Omfang

Kirurgisk lettpost er en del av sykehusets totale behandlingstilbud. Det er et alternativ til innleggelse i vanlig
sengepost. Vi kan tilby sykehusopphold for pasienter som har behov for sykehustilknyttet pleie og behandling,
men som ikke behgver sengeavdelingens niva pa overvakning, stell og pleie. Vart hovedfokus er at pasienter i
starre grad far bruke egenomsorg, sine friske sider i en utsatt livssituasjon. Kirurgisk lettpost har 8 tomannsrom,
14 overnattingsplasser.

Ansvar
Personalet pd sengeposten skal kjenne kriteriene og gjennomga sjekklisten, samt informere pasienten om
Kirurgisk lettpost sitt konsept far overflytting.

Framgangsmate
Kriterier:
Er selvhjulpne
« Kan stelle seg selv.
* Dusje selv
« Kan fa hjelp til & fa pa seg stremper, hente handkle og klut til pasientene ved behov
 Pasientene skal ga i privat tay i fellesomradene
« Temme urinpose selv, men kan fa hjelp til dette hvis andre kriterier er tilstede

Kan motta og forsta veiledning
 Pasientene ma kunne ga til undersgkelser (Rentgen, blodprgvetaking, anestesitilsyn og lignende)
etter en plan som er laget for pasienten
» Legevisitten er som en fastlege konsultasjon hvor sykepleier ikke er tilstede. | enkelte tilfeller er
sykepleier med for eksempel hvis det ma assisteres pa et sarstell
» Pasienter som har behov for tolketjeneste kan veere i Kirurgisk lettpost
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Kan handtere egne medikamenter

« Pasientene skal informeres pa forundersgkelse og i informasjonsbrev at de ma ta med seg egne

medikamenter ved innleggelse i Kirurgisk lettpost.

« Pasientene administrerer medikamentene selv. Kommer pasient fra sengepost til oss sa skal de ha
med seg medikamenter til neste virkedag da vi har et lite lager med medisiner
« Sykepleier pa post ma informere pasientene far de flyttes opp til Kirurgisk lettpost hvordan
tablettene skal administreres
« Viadministrer i enkelt tilfeller medisinene for pasientene. Hvis de ellers klarer seg selv i lettposten

« A-preparater og iv. infusjoner(antibiotika) handteres av sykepleier

« Pasienter som trenger insulindrypp kan vere i Kirurgisk lettpost, men ved ustabilt blodsukker ma
pasientene vaere pa moderpost til blodsukker er stabilisert

Kan ivareta egen ernaringsstatus

« Vigir veiledning, statte og evt. assistanse for eksempel ved maling av drikke

Kan selv komme til undersgkelser og behandlingstilbud etter plan

| Kirurgisk lettpost kan i utgangspunktet alle pasienter som tilfredsstiller kriteriene vare. Vi praver a strekke oss,
men i enkelte tilfeller ma pasienter tilbake til sengepost.




