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Fagspesifikke prosedyrer/Revmatologi/Behandling og oppfalging/prosedyrer ved infusjon

HENSIKT: Formaélet er infusjonsprosedyre angéende Zoledronsyre ved Revmatologisk seksjon.
ANSVAR: Leger og sykepleiere ved revmatologisk seksjon.

BRUKSOMRADE: Behandling av osteoporose. Fortrinnsvis gis behandlingen utenfor sykehuset, men enkelte revmatologiske
pasienter tilbys behandlingen ved infusjonspoliklinikken v/revma. Gis en gang pr. ar.

FREMGANGSMATE:
Utferes av: Oppgave:

Sykepleier * Blodprover skal tas for infusjonen: Kreatinin, eGFR og kalsium (labpr. ikke eldre enn 3 uker)
» Pas. mé ikke vaere dehydrert for behandling med Aclasta. Gi pasienten beskjed om & drikke  godt pa forhand,
minst 2-3 gl.vann.
+ Invasiv tannbehandling ber utferes med forsiktighet under behandling, og unngés ved ner tilknytning til
behandlingen

Lege + Stiller indikasjonen.
* Gjennomgar informasjon om Zolendronsyre (medikamentinformasjon) med pasienter som fér det for
forste gang.

Sykepleier Administrering:
Gis ufortynnet iv. over 15 minutter. Oppbevares i Romtemperatur
Det gis vanligvis en dose pa 5 mg. (et hetteglass pad 5 mg = 100 ml)
Bruk vanlig infusjonssett.
* Vurdere ny infusjonstime om 1 ar, gi beskjed til sekreteer om dette er aktuelt.

OBSERVASJONSTID:
Ingen observasjonstid.

BEREDSKAP:
Har anafylaksiberedskap tilgjengelig: EpiPEN, Adrenalin, antihistaminer, kortikosteroider og O2-utstyr.

BIVIRKNINGER:
Sveert vanlige bivirkninger: En relativt vanlig bivirkning som man kan se ved forste infusjon, er influensalignende symptomer.
Vanligvis forsvinner disse i lopet av tre dager.
Som pre-medikasjon mot dette skal det gis:
Behandlingsdagen: Gi 1g Paracet, nér pasienten kommer til avdelingen.
Dag en etter behandling: Ta 1g Paracet hjemme.
Dag to etter behandling: Ta 1g Paracet hjemme.
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