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Dato: 
 

Kl.: 

 

Dette skjema brukes ved kartlegging av smerter. Brukes i tillegg til ESAS-skjema ved førstegangs kartlegging av smerter. 

Brukes også ved evaluering av behandling. 

 

 

KROPPSKART 

Fylles ut av pasienten selv eller av pasienten i samarbeid med sykepleier / lege. 

Tegn inn smertens lokalisering og utbredelse på kroppen. 

 
Merk av smertens karakter ved hjelp av følgende bokstaver 

B=Brennende N=Nummenhet V=Verkende 

M=Murrende P=Prikking S=Stikkende 

A= Annet; beskriv med egne ord: 
  

 


