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PASIENT-INFORMASJON
ETTER INNLEGGELSE AV STENT (RØR) I TOLVFINGERTARMEN

Navnelapp: 

Stent-type: ……………………………………………

Indre diameter: ………………………………………..mm

Lengde: ………………………………………...cm

Innlagt dato: ……………………………………………

Ansvarlig lege: ……………………………………………

Stenten er et bøyelig rør vevd av tynne metalltråder. Den skal sørge for passasje 
av mageinnholdet. Men den mangler tarmens naturlige muskulatur og 
bevegelser (peristaltikk)og vil derfor ikke fungere som en normal tarm. Det er 
derfor viktig at du:

• kun drikker klare væsker det første døgnet 
• flytende kost en uke, deretter etter legens anvisninger, eventuelt starte 

med moset mat 
• inntar små og hyppige måltider 
• drikker rikelig 

Dersom du får problemer i forbindelse med spisingen, for eksempel med 
ubehag eller oppkast, bør du ta kontakt med gastrolab (tlf 38 07 36 00) eller 
sengeposten du lå på. 
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