
«Tidlig hjem» - Kriterier
                Digital hjemme oppfølging

• Barn som har passert 34,0 u
• Stabile barn uten overvåkning
• Aktuell vekt > 1800 gr
• God vektoppgang (> 150-200 g siste uke) (evt snudd i vekt hvis < 2 uker 

siden fødsel)
• Viser interesse for brystet, har tatt gode tak 
• Barn som har spist 40 ml i døgnet selv (amme/kopp/flaske) 
• Barn som holder stabil temperatur i seng
• Barnet skal kunne ha to omsorgspersoner i hjemmet
• Det skal til enhver tid være noen sammen med barnet som kan 

kommunisere bra på telefon. Omsorgspersonene må kunne lese og 
skrive på norsk/engelsk

• Må ha bil tilgjengelig
• Andre nyfødte som trenger litt ekstra oppfølging i hjemmet vurderes i 

hvert enkelt tilfelle
• Pleiepenger gis til begge omsorgspersonene


