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VEILEDNING KNE/ALBUELEIE - OPERASJON - SSA
Somatikk Arendal/Anestesi, intensiv, operasjon/OPERASJON/Pasientbehandling - NY/Leiring

KNE / ALBU - INSTRUKS

Utstyr til leiring kjøres inn på 
stue før pasienten tas inn.

Universalbord skal stå på 
sokkel

Pasienten kjøres inn på stue 
på annet bord ( strekkbordet 
er mest vanlig)

Bordendene fjernes på begge 
sider

Kne / Albu ansats kjøres inn 
til universalbordet
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OBS !-
Løsne låsemekanisme før man 
kjører ansatsen helt inn til 
universalbordet 

Kjør bordet opp , og fjerne 
tralle

Fjerne nederste støtte 
(skal på igjen senere i 
prosessen )

Legge brettet gele pute på 
plass hvor pasienten skal ha 
knærne 



S o m a t i k k  A r e nd a l Side 3 av 11

VEILEDNING KNE/ALBUELEIE - OPERASJON - SSA

Når pasienten er lagt i 
narkose, så flyttes pasienten 
over på bordet . OBS stilling 
for knærne !

VIKTIG !!
Obs avstand mellom 
trochanter og kneleddet – 
Bordet må justeres til riktig 
avstand

Justere avstand ved å 
forlenge / forkorte avstanden 
ved bruk av skru redskap 
nederste 

Løsne låse mekanisme på 
begge sider av bordet.
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Neste fasene er viktig iht 
pasient sikkerhet og skjer i 
forholdsvis rask rekkefølge

Dra ut begge spak nederst på 
bordet

Støtte pasientens føtter så de 
ikke glir nedover eller til 
sidene

Når de 2 forrige aksjonene er 
utført,
 så kjør ”LEG DOWN” med 
fjernkontrollen 

Hold igjen og støtte 
pasientens vekt mens ”LEG 
DOWN” fasen utføres
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Låse på begge sider

Pasientens stilling før neste 
fasen 
OBS – I virkelighet må man 
støtte pasienten til en hver tid

Monter Posterior / Lateral 
støtte på bordet 

Når Posterior / Lateral 
støtten er på plass så kan 
pasienten flyttes nedover på 
bordet så abdomen er utenfor 
bordkanten



S o m a t i k k  A r e nd a l Side 6 av 11

VEILEDNING KNE/ALBUELEIE - OPERASJON - SSA
Tilpasse de lateral støttene , i 
tillegg brukes side støtter for 
a sikre pasienten mot lateral 
bevegelser
 
Bruk denne typen pute til 
polstring av ekstra sidestøtter

Pasientens stilling ved ferdig 
leiering-

Obs bordet må fin justeres 
hode opp / ned evt når 
operatoren er på plass

Pasienten i stabil leie

Og klar for operatøren til å 
bestemme operasjonsnivå og 
stille inn microscop

Etter avsluttet inngrep så kjøres prosessen i revers
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Fjerne side støttene

Pasienten flyttes oppover så 
abdomen ligger på bordet

Posterior / Lateral støtte 
ansats fjernes

Låsemekanisme på begge 
sider løsnes
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Som før, dras ut begge spak 
mens man støtter pasientens 
føtter 

Når spakene er dratt ut og 
pasienten er trygg støttet så 
kjører man ”LEG UP” på fjern 
kontrollen

Hold igjen og støtte 
pasientens vekt mens ”LEG 
UP” fasen utføres

Låse på begge sider-

Pasienten er nå i trygg mage 
leie og kan flyttes over på et 
annet bord i rygg leie hvis 
ønskelig
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Kjøre bordet opp og plassere 
tralle under –
Obs er viktig med ganske 
nøyaktig plassering

Riktig tralle plassering

Demontering av kne / albu ansats
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Riktig plassering sett bakfra

Kjør bordet ned –

OBS ansatsen skal så vidt 
sitte på tralle ikke kjøre for 
langt ned

Ansatsen i riktig høyde iht 
bordet. Klar for videre 
demontering

Lås opp på begge sider som 
ved montering
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Kjøre tralle ut fra bordet 
komplett med ansats

Montere bordendene på 
vanlig måte

TA TA !! FERDIG 


