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HENSIKT
Sikre at pasienten blir observert for evt. komplikasjoner etter undersøkelsen, skape trygghet for 
pasienten.

OMFANG
Prosedyren gjelder alle pasienter etter bronkoskopi/EBUS.

HANDLING

Sykepleiers oppgaver 
• Påse at pasienten faster i 2 timer etter undersøkelsen, kan skylle munnen

• NEWS2/TILT x 1 eller flere ved behov

• Pasienten kan begynne å drikke og spise etter 2 timer 

• Observer evt. oppspytt av blod (litt friskt blod er normalt)

• Kontakt ansvarlig lege ved smerter, dyspne eller unormal stor mengde blodig oppspytt

• Informere pasienten om: 
O Normalt å hoste opp små mengder blod resten av dagen
O Normalt å få litt feber på kvelden
O Skal ikke kjøre bil resten av dagen

• Ved poliklinisk prosedyre: Pasienten er på sykehuset i 2 timer til observasjon. Etter 2 timer 
kan pasienten reise hjem så sant tilstanden er stabil.

Ved poliklinisk bronkoskopi/EBUS: Lege som har utført bronkoskopien/EBUS er medisinsk ansvarlig 
så lenge pasienten er til observasjon. Hvis pasienten trenger legetilsyn etter ordinær arbeidstid må 
medisinsk bakvakt kontaktes. Pasienten kan reise hjem uten tilsyn av lege hvis ikke komplikasjoner 
oppstår.

Ved inneliggende bronkoskopi/EBUS: Visittgående lege er ansvarlig for pasienten.
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