
S o m a t i k k  K r i s t i a n s a nd Retningslinje

Medisinering i akuttsituasjoner ved intensiv, SSK Side 1 av 1
Dokument ID:
II.SOK.AIO.SSK.2.a-35

Godkjent dato:
09.05.2023

Gyldig til:
09.05.2025

Revisjon:
8.00

Somatikk Kristiansand/Anestesi, Intensiv, Operasjon/Intensiv - SSK/Pasienter og brukere/Behandlingsrutiner

[]
Utarbeidet av: Fagspl. Frode 
Kleveland

Fagansvarlig:
Seksjonsoverlege Peter Bohge

Godkjent av:
Grethe Kruger Erdvik

Dette er en ordinasjon av enkelte medikamenter for sykepleiere som er ansatt ved Intensiv 
seksjon Kristiansand - inkludert sykepleiere i videreutdanning som har sin praksis ved 
intensiv SSK, - samt sykepleier-vikarer. 
Ordinasjonen av Adrenalin, krever i tillegg årlig sertifisering av AHLR.

I visse situasjoner er det nødvendig at sykepleier kan gi medikamenter uten skriftlig 
ordinasjon fra lege. Det forutsettes da at sykepleier er kjent med medikamentets effekt og 
bivirkninger, samt forsiktighetsregler ved bruk av det aktuelle medikament. 

AKUTTSITUASJONER / ANDRE MEDIKAMENTER: 
Voksne: Ved lavt BT (Syst BT < 80 og puls < 70): Efedrin 10 mg i.v. (50 mg/ml - 0,2 ml)
Voksne: Ved lavt BT (Syst BT < 80 og puls > 70): Fenylefrin 0,1 mg i.v. (0,1 mg/ml – 1 ml)   
Voksne: Ved bradykardi (HF < 40/min): Atropin 0,5 mg i.v. (1mg/ml – 0,5 ml)
Voksne: Ved hjertestans: Adrenalin 1 mg iv (1 mg/ml – 1 ml)
Barn:     Ved hjertestans: Adrenalin 10 mcg/kg iv (0,1 mg/ml – katastrofe Adrenalin – 0,1 
ml/kg)

REFERANSER:
1. Medisinering uten forutgående ordinasjon av lege - SSHF 
2. Legemiddelhåndtering for virksomheter og helsepersonell som yter helsehjelp 
3. Legemiddelhåndtering for virksomheter som yter helsehjelp - Rundskriv IS-9/2008 

https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/start.aspx?id=klinikker2&main=1
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-04-03-320
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/legemiddelhandteringsforskriften-med-kommentarer/Legemiddelh%C3%A5ndteringsforskriften%20med%20kommentarer%20(rev)%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf/_/attachment/inline/7eeea6af-28e7-44fb-823a-4820c7ea6597:81191d21a0a9e3131cb80deff61f723499f3f65c/Legemiddelh%C3%A5ndteringsforskriften%20med%20kommentarer%20(rev)%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf

