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Tarmtgmming for coloskopi hos voksne:

For at undersgkelsen skal bli vellykket er det viktig at tarmen er godt tgmt. Om pasienten er inneliggende
og det planlegges koloskopi, skal han de siste 5 dagene fgr undersgkelsen ikke spise mat som inneholder
hele korn eller frg-rike frukter/beser/grennsaker. Dersom pasienten er obstipert er det en fordel med
flytende kost 2 dager fgr undersgkelsen. Dagen fgr undersgkelsen kan pasienten spise en lett frokost. Etter
frokost skal pasienten kun ha klare drikker (drikke man kan se igjennom, sdnn som vann, saft, buljong,
brus, eplejuice, saftbasert naeringsdrikk og kaffe/te uten melk). Pasienten bgr ogsa fa 10 mg peroral
Bisakodyl kl 12 dagen fgr undersgkelsen. For godt temmings-resultat er det viktig & drikke rikelig.

Dagen for undersgkelsen:

KI 18: blandes dose 1 plenvu med 500 ml vann. Rgr godt. Drikk blandingen pa 30 min. Deretter drikker
pasienten nye 500 ml med den gnskede klare drikken.

Undersgkelsesdagen:

KI 05: blandes dose 2 plenvu (dosepose A + dosepose B) med 500 ml vann. Rgr godt. Drikk blanding pa
30 min. Deretter drikker pasienten nye 500 ml med den gnskede klare drikken.

Det er viktig a drikke godt under hele temmingen. Det er for 3 oppna godt tsmmings resultat og unnga
dehydrering.

Pasienten kan drikke klare vaesker frem til undersgkelsen og ta sine medisiner med unntak av det legen har
bestemt (f.eks blodfortynnende).
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