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Barneklinikken 

 
Barnemedisinsk seksjon 

RIKSHOSPITALET 

MUNNSTELLPROSEDYRE TIL BRUK HJEMME 

 
 

1. Barna skal pusse tenner morgen og kveld under cellegiftsbehandling med 
småhodet barnetannbørste med myk bust og zendium tannkrem. 

 

Etter tannpuss skal tannbørsten skylles godt i rennende vann. Den skal oppevares 
stående med busten opp for å holde den tørr. 

- Tannbørsten byttes hver 2. uke. 
- Fluor tabletter skal brukes hver dag i hele behandlingsperioden. 

 
Når symptomer oppstår: 

 
1. Belegg/tykt slim på tannkjøtt, slimhinne og tunge, sårhet, tørrhet  

 
➔ fortsette å bruke tannbørste morgen og kveld, men forsiktig. Vurdere å 

droppe tannkrem. 
➔ bruk svamp fuktet med NaCl x 2 om dagen for å fjerne belegg. 

➔ Corsodyl munnskyll x 1 daglig i max 14 dager. 
➔ fukt munnen ofte, helst med NaCl eller vann. 
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