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1.HENSIKT

Sikre at rengjering og desinfeksjon av trykkavlastende madrasser blir utfert pa en tilfredsstillende méte, slik at
smitteoverforing via madrasser hindres.

2.0MFANG

Gjelder rutiner for rengjering og/eller desinfeksjon av Rhombofill og Tempur trykkavlastningsmadrasser.

3.ANSVAR
Den enkelte avdeling har ansvar for at deres madrasser tilfredsstiller de hygienekrav som stilles ved SSHF. Leder ved
avd. er ansvarlig for at prosedyren er kjent. Den enkelte ansatte har ansvar for & folge prosedyren.

4.HANDLING

4.1 Rhombofill

Madrassen skal fortrinnsvis brukes med blatt hygienetrekk. Dette for & begrense arbeidsbelastningen pa ansatte ved

vaskeriet og for 4 bevare madrassens kvalitet og gjere rengjerings- og desinfeksjonsprosessen lettere.

Rhombofill med blatt trekk

o Etter vanlig bruk skal avdelingen ta av trekket p4 madrassen pa en slik méte at selve madrassen ikke forurenses

e Trekket sendes til husekonomen for vask i blank sekk, hvis ikke avdelingen selv kommer til internt vaskeri med den.
NB! Ikke til sentralvaskeriet

e Dersom madrassen har vert brukt hos smitteisolert pasient skal bade madrass og trekk sendes til smittevask ved
husgkonomavdelingen

Rhombofill, hvit (uten trekk)

e Etter bruk leveres madrassen til husekonomen for vask (SSA og SSK)

Den enkelte avdeling bringer madrassen til/fra vaskeriet selv (SSA og SSK)

Ved SSF vaskes de pa avd.

Madrassen skal ikke til sentralvaskeriet da den ikke téler denne type rengjoring

Dersom madrassen har vert brukt hos smitteisolert pasient (dette ber unngas) mé den pakkes i gul pose og sendes til

smittevask hos husgkonomen

4.2 Tempur
e Bruk alltid inkontinenstrekk p& Tempur-madrassen, nyere madrasser har fastsveiset trekk.
e P4 eldre madrasser kan trekket tas av, ved behov, og vaskes hos husegkonomavdelingen pé 85° C i 10 min. Trekket tas
av pa en slik mate at selve madrassen ikke forurenses.
e [Etter bruk hos ikke-isolert pasient:
Madrassens trekk vaskes med rengjeringsmiddel og vann. Desinfiser til slutt med 70 % desinfeksjonssprit,
virketid 1-2 min. Evt. kan rengjerings og desinfeksjonskluter (Incidin Duo eller OxyWipe S) brukes.
e Etter bruk hos smitteisolert pasient:
Madrassen m/trekk desinfiseres med aktuelt desinfeksjonsmiddel.
Virkon 1 %: Virketid 10 min. ved synlig ren overflate, virketid 30 min. ved synlig forurensing.
Perasafe: Virketid 10 min.
Trekket kan evt. tas av pakkes i gul pose og sendes til smittevask hos husekonomavdelingen.
NB: trekket ma tas av pa en slik mate at selve madrassen ikke forurenses.
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